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Rahim agzinin/Serviksin eksizyonel tedavi sonrasi

tavsiyeler

Hastalar icin bilgiler

(Advice after excisional treatment of the cervix-Turkish)

Anormal hicreleri rahim boynundan (serviks) bir diatermi loop ile (rahiminizden bir 6rnek almak
icin kullanilan ince bir alet), lazer veya ince bir igne ekzisyonu yoluyla ¢ikarmak igin tedavi

gordunuz.

Bugun ne yapmah?

e Tedavinin yapilacagi gun isinizden izin alin ve evde dinlenin. Cogu kadin tedavinin ertesi guinu
isine donebilir ancak agir fiziksel aktiviteler yapmamalari gerekir.

e Tedaviden sonraki birkac gun iginde herhangi bir agri hissederseniz lutfen agri kesici aliniz (iki
tablet 500mg Parasetamol veya iki tablet 200mg ibufrofen, bunlar yoksa genellikle

kullandiginiz herhangi bir agri kesici).

Bundan sonra ne olacak?

o Islemden sonraki dért ila alti hafta boyunca iyilesme siireci gerceklesir ve rahim agzinda yeni
saglikli cilt buydr.

e Tedaviden sonra, doktor kontrol randevusuna ihtiyaciniz vardir. En iyi sonuglari alabilmeniz igin
bu kontrol randevulariniza gitmeniz onemlidir.

e Dortila alti hafta iginde sonuglarinizi size yazacagiz ve kontrol randevunuza ne zaman
gelmeniz gerektigini bildirecegiz.

e Alti hafta sonunda bir mektup elinize gegmezse, daha dnce verilmis mektubunuzda yazan
numarayi arayarak Kolposkopi klinigi ile iletisime geciniz.

e Tedaviden alti ay sonra rahim agdzi tarama testi (smear/HPV testi) yaptirmaniz gerekmektedir.

Hastaneden taburcu mektubunuzda bu testi nerede yaptiracaginiz belirtiimektedir.
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Tedaviden sonra cinsel iligki

e Tedaviden sonraki dért hafta boyunca tampon kullanmayin ve cinsel iligkiye girmeyin.
o Dort haftalik iyilesme suresi gectikten sonra, cinsel iligkiye girebilirsiniz, ancak partnerinizin
onumuzdeki dort hafta boyunca prezervatif kullanmasi gerekir. Bunun nedeni, rahim

agzinda yeni derinin biylimesi ve enfeksiyondan korunmasi gerektigidir.

Tedavi sonrasi vajinal akinti

e Bazen koyu renkte vajinal akinti normaldir. Olii veya yanmis dokular akinti ile birlikte ¢ikabilir.
e Kokulu ve sarimsi renk akintiniz olursa, bunun nedeni rahim agzinda olusan hafif enfeksiyon
olabilir. Boyle bir durumda mahalle doktorunuza (GP) bagvurun. Vajinal bolgeden 6rnek alabilir

ve bir dizi agizdan alinan antibiyotik iceren recete yazabilirler.

Tedavi sonrasinda kanama

e Tedaviden sonra bir miktar kanamanin olmasi normaldir. Bu doért haftaya kadar zaman zaman
olabilir. Kanama agir adet donemi kanamasi gibi hissedilebilir ve bazi glinler kahverengi
akintiya benzeyen bir akinti da gorulebilir.

e Bazi kadinlar bir sonraki adetlerinde degisiklikler gorebilirler. Normalden biraz daha erken
gelebilir ve daha agir olabilir. Boyle olmasinin nedeninin tedavi yapilan bolgedeki kan akiginin
artmasindan kaynaklandigi disunulmektedir.

Agir kanamayi 6nlemek igin dort hafta boyunca agir ve sert fiziksel aktiviteler yapmayin.
Kanamanin ¢ok agir oldugundan endiseleniyorsaniz (6rnegin hijyenik pedinizin her saat basi

iIslanmasi), mahalle doktorunuz (GP) ile temasa geciniz veya ED’ye (Acil Servis) gidiniz.

Tedavi sonrasi seyahat

Dort hafta sonra yurt digina seyahat etmek genellikle gtivenlidir. Tedaviden sonra olusan herhangi
bir yan etki o zamana kadar durmahdir. Planlanmig bir tatiliniz/seyahatiniz varsa énceden

Kolposkopi uzmaniyla konugunuz.
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iletisim bilgileri

Alti hafta icinde bu b6limden herhangi bir mektup almadiysaniz lutfen
Pazartesi — Cuma sabah 9.00 ile aksam 17.00 arasinda 020 7288 5118 numarali
telefondan Whittington Health'in Kolposkopi klinigiyle iletigsime geginiz. Veya

e-posta gbnderiniz: whh-tr.womenshealthadmin@nhs.net

Klinik Tavsiye (Hemsire Hatti): 020 7288 3138.
Lutfen hastane/NHS numaranizi igeren bir mesaj birakin.Yanit 24 saat icinde (hafta ici)
verilecektir.

Patient Advice and Liaison Service (PALS) - Hasta Tavsiye ve irtibat Servisi
Eger 6vgu ve sikayetiniz veya endigeniz var ise lutfen 020 7288 5551’li telefonu arayarak veya
whh-tr.PALS@nhs.net adresine E-posta gondererek PALS servisimiz ile iletisime geginiz.

Eger bu brosirun blyuk baskili, sesli veya tercime edilmis kopyasina ihtiyaciniz varsa, lutfen
whh-tr.patient-information@nhs.net adresine E-posta génderiniz. ihtiyaglarinizi karsilamak igin
elimizden geleni yapacagiz.
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