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Gastroskopi

(Gastroscopy — Turkish)

Hastalar icin bilgiler

Lutfen aklinizda bulundurun:

Randevu mektubunuzdaki saat, igleminizi yaptiracaginiz zaman degil, Guinduz Tedavi
Merkezine (DTC) gelmeniz igin gereken saattir.

e Varistan isleminizin baslangicina kadar birka¢ saat beklemeniz gerekebilir. Liatfen bunun
icin hazirhikl gelin. Okumak icin bir seyler getirmek iyi bir fikir olabilir.

e Liitfen asagidaki durumlarda mimkiin olan en kisa slirede departmani bilgilendirin:
o Bir ¢cevirmen veya tercimana ihtiyaciniz varsa.
o Diyabet ilaglari veya kan inceltici ilaglar aliyorsaniz.

e Kalp piliniz, yerlesik defibrilatoriiniiz, yapay kalgalariniz veya baska herhangi bir metal
implantiniz olup olmadigini Hemsireye/Doktora bildiriniz.

e Yapilacak islem igin sedasyon(uyusturucu) yaptirmak istiyorsaniz, litfen daha sonra sizi eve
goturecek birinin geleceginden emin olunuz. Refakatgi ayarlayamiyorsaniz, mumkun olan
en kisa surede endoskopi hemsgirelerini bilgilendiriniz.

e Endoskopi kisith bir alandir ve akrabalarin/arkadaslarin bolum igine girmesine izin verilmez.
Size yardimci olmak icin egitimli bir hemsire ve endoskopist ekibimiz ve telefonla ya da yiz
ylze terciman ayarlanacaktir.

e Bu randevu saati sizin igin uygun degilse veya randevunuza gelemeyecekseniz lutfen 020
7288 3822 numarali telefondan Rezervasyon Hizmetleri ekibiyle iletisime ge¢in. Ayrica
whh-tr.endoscopy@nhs.net e-posta da génderebilirsiniz

e Prosedurunuz veya ilacglariniz hakkinda bir sorunuz varsa, Pazartesi'den Cuma'ya 8:30 - 17:30
saatleri arasinda lutfen 020 7272 3070 numarali telefondan hastane santrali ile iletisime gegin
ve 2711 numarali ¢cagri sistemine baglanti isteyiniz. Alternatif olarak, 020 7288 3811/3819 ile
iletigsime gegebilir veya e-posta gonderebilirsiniz whh-tr.endoscopypreassessment@nhs.net.

o Lutfen tum degderli esyalarinizi evde birakin. Hastane bu esyalar igin sorumluluk kabul edemez

ve Kkilitli dolaplar mevcut degildir. )
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Gastroskopi nedir?

e Gastroskopi (daha yaygin olarak endoskopi olarak bilinir), yemek borusuna (agzinizdan
midenize yiyecek tasiyan tiip), mideye ve ince bagirsaginizin ilk kismina bakmak igin yapilan
bir kamera testidir.

e Bu testigin kullanilan alete gastroskop denir ve kuguk parmak ¢api genisligindedir.
Gastroskopun ucunda bir 1s1k ve kamera bulunur ve agizdan yemek borusuna sokulur.

Gozle bakilan bolim
parcasi
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e Gastroskopi normalde yaklasik 7 dakika surer.
e islem biraz rahatsiz edici olabilir ancak agrili degildir.

e Sedasyon veya bogaz spreyi (lokal anestezik) kullanma segeneginiz vardir

Damardan Sedasyon

e Bir damar icine igne ile sakinlestirici ve agri kesici verilecektir.

e Sakinlestirici sizi biraz mayistirir ve rahat hissettirir, ancak sizi tamamen uyutmaz. Muayene
sirasinda etrafinizda neler olup bittiginin farkinda olabilecek ve basit talimatlari yerine
getirebileceksiniz

¢ Muayene boyunca yasamsal belirtilerinizi (kan basinci, nabiz ve oksijen durumunuzu)

izleyecegiz.

gerekir. Refakatci bulmakta zorluk ¢ekiyorsaniz, verilen telefon numaralarini kullanarak

e Sedasyon yaptirmaya karar verirseniz, yaninizda sizi eve gotiirecek birinin olmasi ﬂ
endoskopi hemsirelerinden birine bilgi veriniz. ‘ N ’



Bogaz Spreyi

e Bogazi uyusturmak icin bogazin arkasina lokal anestezik bir ilag (xylocaine) puskurtultr. Cok
aci bir tadi vardir ama hizh galisir ve cok yardimci olur.

e Sprey, kameranin siz hissetmeden bogazinizdan gegcmesine izin verir.

e Spreyi tercih etmenin yarari, tamamen bilingli ve farkinda olmaniz ve muayeneden kisa bir stre
sonra refakatsiz olarak eve gidebilmenizdir.

e Spreyden dolayl bodazinizi 45 dakika boyunca uyusuk hissedeceginizden dolayi bu sure
zarfinda herhangi bir sey yiyip icemezsiniz.

Neden gastroskopiye ihtiyacim var?

Sikayetlerinizin nedenini bulmak icin gastroskopi yaptirmaniz tavsiye edildiginden.

e Gastroskopi talep etme nedenleri arasinda sunlar olabilir:
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Anemi
Hazimsizlik
Kilo kaybi
Kusma

Yutma gugluga.

e Gastroskopi guvenli bir muayenedir ve ciddi komplikasyonlar son derece nadirdir.

e Bu bilgileri dikkatlice okumaniz ve prosedurun risklerine karsi faydalarini tartmaniz gereklidir.

e isleminiz gerceklestirimeden énce bir onay formu imzalamaniz istenecektir.

Ve
W
D



Baslica riskler nelerdir?

Kuacguk bir delinme/yirtilma riski. Boyle bir durumda, yirtigi onarmak icin bir ameliyat gerekebilir.

Kicuk bir kanama riski.

Dis hasari veya akciger iltihabina nadiren neden olabilir.

Sedasyon solunum problemlerine neden olabilir ve kan basincinizin az bir miktar dismesi de
beklenebilir, ancak bu tir sorunlar normalde kisa dmurliidir. isleminiz sirasinda dikkatli bir
sekilde izleneceksiniz.

Endoskop uzmani, onay surecinde tim bu riskleri size agiklayacaktir.

Alternatifler nelerdir?

Baryum yutma testi: Ust gastrointestinal sistemin rontgen muayenesi. Ne varki biyopsi
alinamadigindan ve test radyasyon gerektirdiginden bunun dezavantajlari vardir.

Gastroskopi dncesi nasil hazirlanilir?

isleminizden en az 6 saat énce hicbir sey yememelisiniz. Yiyecekler, Endoskopistin
midenizin iginde net bir gorus elde etmesini engelleyebilir. Ayrica midenizindeki yiyeceklerin
akcigerlerinize kagma riskini artirir ve bu da akciger iltihabina neden olabilir.

Testinizden 2 saat 6ncesine kadar birkag yudum sade sivi (su, siyah gay, sutsiuz kahve
ve bitki ¢gaylar) alabilirsiniz.

Bu talimatlara uymazsaniz testiniz iptal edilecektir.

ENDOSKOPi HEMSIRESiI VEYA SEVK EDEN DOKTOR TARAFINDAN AKSi
SOYLENMEDIKGE iSLEM ONCESIi DUZENLI IiLAGLARINIZI KESMEYINIZ.

AYNI ANDA KOLONOSKOPi RANDEVUNUZ VARSA, BAGIRSAK HAZIRLAMA
TALIMATLARINA UYMANIZ GEREKIR, VE RANDEVU SAATINDEN 2 SAAT ONCE SIVI

ICMEYi BIRAKMANIZ GEREKLIDIR. )



Endoskopi Unitesine geldigimde neler olacak?

e Islem giinii, Giniteye geldiginizde, kisisel bilgilerinizi ve mevcut ilaglarinizla ilgili bilgileri iceren
kisa bir form doldurmaniz istenecektir. Formu kendiniz dolduramiyorsaniz, birisi size yardimci
olacaktir.

o Lutfen halihazirda kullanmakta oldugunuz ilaglari veya regetenizin gincel bir kopyasini
yaninizda getiriniz.

e Size tibbi gegmisiniz hakkinda birkag¢ soru soracak bir hemsire tarafindan gorileceksiniz. Bu,
gastroskopi muayenesinden gececek kadar saglam oldugunuzu dogrulamak igindir.

e Hemsire kalp atis hizinizi, kan basincinizi ve oksijen seviyenizi kaydedecektir. Seker
hastasiysaniz, kan sekeri seviyeniz de kontrol edilecektir

e Hemsire ayrica gastroskopiden sonra eve nasil doneceginizle ilgili dizenlemelerinizi de
soracaktir. Sakinlestirici almaya karar verdiyseniz, size eve kadar eslik edecek birini
getirmeniz gerekir.

e Ekip hazir olup sizi almaya gelene kadar bekleme alaninda bekleyeceksiniz.

e UNUTMAYINIZ Ki: Randevu mektubunuzdaki zaman, isleminizi yaptiracaginiz saat degil,
Gundiuz Tedavi Merkezine (DTC) varmaniz i¢in gereken saattir.

Muayene sirasinda ne olur?

e Ekibin bir Gyesi sizi endoskopinin yapilayacagi odanin 6éniine getirecek ve orada size ne
yapilacagi anlatilarak sizden onay formunu imzalamanizi isteyecektir; Bu arada akliniza takilan
diger sorulari sorabilirsiniz.

e Sedasyon istediyseniz, hemsireler kolunuza bir kanula yerlestirecektir. Bogaz spreyini tercih
ederseniz, Hemsireler islemden dnce size vereceklerdir.

e TUm kontroller yapildiktan sonra sol tarafiniza yatmaniz istenecek ve hemsire sizden kiguk bir
agiz koruyucusunu isirmanizi isteyecektir. Bu, diglerin yaralanmasini dnlemek igin digleri ve dig

etlerini kaplayan agiz icini koruyan bir alettir.

e Endoskopistin gbérmesine yardimci olmak icin midenize bir miktar karbondioksit (gaz) veya

hava verilecektir — bu ytizden islem sirasinda biraz siskinlik hissedebilirsiniz. )



e Muayene sirasinda salgilanan salya / tukurik, bir emme borusu kullanilarak agizdan
cekilecektir.

e Liitfen dikkat: Whittington Health bir egitim hastanesidir ve bazen bir tip/hemsirelik
ogrencisinden prosediiriiniizii gézlemlemesi istenebilir.

Muayeneden sonra ne olur?

e Hemsireler, islem boyunca ve sonrasinda solunumunuzu, kalp atis hizinizi ve oksijen
seviyenizi izlemeye devam edecektir.

e Sakinlegtirici aldiysaniz, 30 dakika dinlenmeye alinacak ve yasamsal belirtileriniz
gOzlemlenecektir.

e Sedasyonun ilk etkilerinden kurtulduktan sonra, size yiyecek ve igecek sunulacaktir (isterseniz
kendi yemeginizi getirebilirsiniz).

e Birkac saat sonra gececek olan siskinlikten kaynaklanan bir miktar rahatsizlik disinda herhangi
bir agriniz olmamalidir.

o Uniteden ayrilmadan énce, bir Hemsire veya Endoskopist size raporun bir kopyasini verecek
ve muayene sirasinda ne goruldugunu ve herhangi bir ilaca ihtiyaciniz olup olmadigini veya
daha ileri testler icin geri gelmeniz gerekip gerekmedigini aciklayacaktir.

e Yalniz yasiyorsaniz, geceyi yaninizda gecirecek birini ayarlamanizi oneririz.

e Muayaneyi takip eden 24 saat boyunca araba kullanmamali, alkol almamali, agir makine
kullanmamali veya yasal olarak baglayici herhangi bir belge imzalamamalisiniz.

e Hastalar cogunlukla 24 saat sonra tamamen normale dénerler.

e 24 saat gectikten sonra hala uykulu hissediyorsaniz, araba kullnmadan dnce 24 saat daha
beklemelisiniz.

Eve gittikten sonra

e Kolonoskopiden sonraki 48 saate kadar olan donemde herhangi inatgi bir karin agrisi,
makattan kanama veya atesiniz varsa, llitfen Endoskopi Bolumu ile iletisime geginiz. Mesai
saatleri disinda size en yakin hastanenin acil servisine gidin ve endoskopi raporunuzun bir
kopyasini yaniniza alin.
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e Diger sorulariniz icin endoskopi departmanina basvurabilirsiniz:

Endoskopi Bé6lumu
Tel.: 020 7288 3811/3819
Email: whh-tr.endoscopypreassessment@nhs.net

Patient Advice and Liaison Service (PALS) - Hasta Tavsiye ve Irtibat Servisi
Eger 6vgu ve sikayetiniz veya endigeniz var ise lutfen 020 7288 5551’li telefonu arayarak veya
whh-tr.PALS@nhs.net adresine E-posta gondererek PALS servisimiz ile iletisime geginiz.

Eger bu brosirun blyuk baskili, sesli veya tercime edilmis kopyasina ihtiyaciniz varsa, lutfen
whh-tr.patient-information@nhs.net adresine E-posta génderiniz. ihtiyaglarinizi karsilamak igin
elimizden geleni yapacagiz.

Twitter.com/WhitHealth
Facebook.com/WhittingtonHealth

Whittington Health NHS Trust
Magdala Avenue

London

N19 5NF

Phone: 020 7272 3070
www.whittington.nhs.uk
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