NHS!

Whittington Health

NHS Trust

Kolonoskopi

(Colonoscopy- Turkish)

Hastalar icin bilgiler

Lutfen aklinizda bulundurun:

Randevu mektubunuzdaki saat, igleminizi yaptiracaginiz zaman degil, Guinduz Tedavi
Merkezine (DTC) gelmeniz igin gereken saattir.

e Varistan isleminizin baslangicina kadar birka¢ saat beklemeniz gerekebilir. Liatfen bunun
icin hazirhikl gelin. Okumak icin bir seyler getirmek iyi bir fikir olabilir.

e Liitfen asagidaki durumlarda mimkiin olan en kisa slirede departmani bilgilendirin:

o Bir ¢cevirmen veya tercimana ihtiyaciniz varsa.

o Demir tabletleri, guc¢li agri kesiciler (6rnegin Kodein), diyabet ilaglari veya kan
inceltici ilaglar aliyorsaniz, bu ilaglarin bazilarini kolonoskopinizden birkag gun 6nce
durdurmaniz gerekebilir.

o Bagirsaklan hazirlamak icin gerekli ilaciniz size ulagsmadiysa veya gelip
almadiysaniz.

o Kalp piliniz, implante edilebilir defibrilatorunuz, yapay kalgalariniz veya baska herhangi
bir metal implantiniz olup olmadidini Hemsireye/Doktora bildiriniz.

e Yapilacak islem icin sedasyon(uyusturucu) yaptirmak istiyorsaniz, lutfen daha sonra sizi eve
goturecek birinin geleceginden emin olunuz. Refakatci ayarlayamiyorsaniz, mimkin olan
en kisa surede endoskopi hemsirelerini bilgilendiriniz.

e Endoskopi kisitli bir alandir ve akrabalarin/arkadaslarin bélum icine girmesine izin verilmez.
Size yardimci olmak igin egitimli bir hemsire ve endoskopist ekibimiz ve telefonla ya da yiiz
ylUze terciman ayarlanacaktir.

e Bu randevu saati sizin igin uygun degilse veya randevunuza gelemeyecekseniz lutfen 020
7288 3822 numarali telefondan Rezervasyon Hizmetleri ekibiyle iletisime gegin. Ayrica
whh-tr.endoscopy@nhs.net e-posta da gonderebilirsiniz.

e Prosedurunuz veya ilaglariniz hakkinda bir sorunuz varsa, lutfen 020 7272 3070 numarali
telefondan hastane santrali ile iletisime gecin ve Pazartesi'den Cuma'ya 8:30 - 17:30 saatleri
arasinda 2711 numarali ¢agri sistemine baglanti isteyiniz. Alternatif olarak, 020 7288
3811/3819 ile iletisime gegebilir veya e-posta gonderebilirsiniz. whh- ﬁ

tr.endoscopypreassessment@nhs.net.
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e Lutfen tum degerli esyalarinizi evde birakin. Hastane bu egyalar i¢in sorumluluk kabul edemez
ve kilitli dolaplar mevcut degildir.

Kolonoskopi nedir?

e Kolonoskopi, kalin bagirsaginizin igine bakmak icin yapilan bir kamera testidir.

e Kullanilan alete endoskop denir, yaklasik 1 cm gapinda esnek bir borudur. Ucunda bir kamera
ve Isik vardir ve bu, uzman bir doktor veya hemsgire tarafindan makattan dikkatlice sokulur ve
bagirsagin icinde ilerlenerek muayene yapilir.

o Kolonoskopi genellikle yaklagik 30 dakika surer.

e islem bazen biraz rahatsiz edici olabilir ve islem sirasinda kramp veya siskinlik hissidiimesi
normaldir.

e Islem sirasinda sizi daha rahat tutmak icin ilagla damardan verilen yatistirci veya 'gaz ve hava'
kullanma seceneginiz vardir.

Damardan Sakinlestirici(sedasyon)

e Bir damar igine igne ile sakinlestirici ve agri kesici verilecektir.

e Sakinlestirici sizi biraz mayistirir ve rahat hissettirir, ancak sizi tamamen uyutmaz. Muayene
sirasinda etrafinizda neler olup bittiginin farkinda olabilecek ve basit talimatlari yerine
getirebileceksiniz.

e Muayene boyunca yasamsal belirtilerinizi (kan basinci, nabiz ve oksijen durumunuzu)
izleyecegiz.

e Sedasyon yaptirmaya karar verirseniz, yaninizda sizi eve gotiirecek birinin olmasi
gerekir. Refakatci bulmakta zorluk ¢ekiyorsaniz, verilen telefon numaralarini kullanarak
endoskopi hemsirelerinden birine bilgi veriniz.

Entonox (gaz ve hava)

e Entonox, 'gaz ve hava' olarak da bilinen %50 oksijen ve %50 azot oksit karigiminin ticari adidir.
Bu damardan sakinlestiricinin yerine bir alternatif olarak sunulur.

e Oldukga glglu bir agr kesicidir ve agriyi kontrol etmek icin hizli bir sekilde galisir. l)



e Birkag dakika icinde akcigerlerden digari geri salinir, bu nedenle hizl bir sekilde etkisini yitirir.
Entonox’u tercih ederseniz eve giderken bir refakatciya ihtiyaciniz olmaz.

e Herhangi bir solunum probleminiz varsa endoskopi hemsirelerini bilgilendirin, cinku bazi
durumlarda Entonox verilemesi uygun olmayabilir.

Neden kolonoskopiye ihtiyacim var?

e Asagidaki nedenlerden dolayi kolonoskopi yaptirmaniz istenebilir:

» Rektal kanama, ishal, kabizlik veya karin agrisi gibi belirtilerinizin nedenini bulmaya
calismak icin.

» Crohn veya kolit gibi mevcut bir hastaliginiz varsa.

Ailenizde bagirsak kanseri oykusu varsa.

» CT (tomography) veya MRI taramasinda gorilen bir anormallik hakkinda daha fazla bilgi
edinmek icin.

» Polipleri gcikarmak igin - polipler bagirsak duvarinda meydana gelebilecek ¢ok kuguk
blylUmelerdir. Bazilari tamamen masumdur, ancak bir tani konmadan 6nce, bunlarin
cikarilarak laboratuvarda gézden gecirilmesi gerekebilir. Buna polipektomi denir.
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e Kolonoskopi givenli bir muayenedir ve ciddi bir artsorun ¢gikmasi oldukca nadirdir.
e Bu bilgileri dikkatlice okumaniz ve islemin risklerine karsi faydalarini tartmaniz gerekir.

e Isleminiz gerceklestirimeden énce bir onay formu imzalamaniz istenecektir.

Baslica riskler nelerdir?

Ciddi artsorunlar ¢ikmasi oldukga nadirdir.

e En ciddi artsorun, bagirsak astarinin delinmesi veya yirtiimasidir. Polipektomi yapilirsa bu risk
biraz artar. Yirtigin onarilmasi i¢in bir ameliyat gerekebilir.

e Kucguk bir kanama riski vardir ve polipektomi yapilirsa bu risk artar. Kan nakli gerekebilir.
e Blyuk polipler i¢in% 10'a kadar olan patolojiyi(doku bozuklugunu) kagirma riski vardir.
e Prosedur ¢ok rahatsiz ederse veya bagirsak hazirligi yeterli degdilse, testi tamamlayamayabilir

veya hi¢ gergeklestiremeyebiliriz. Bu gibi durumlarda, proseduriniz yeniden planlanir veya
farkh tlrde bir kamera testi 6nerebiliriz.
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e Sedasyon solunum problemlerine neden olabilir ve kan basincinizin kuguk bir miktar
dismesine neden olabilir, ancak bu tur problemler normalde kisa dmurludir. Prosedirintz
sirasinda dikkatli bir sekilde izleneceksiniz.

e Endoskop Uzmani, onay surecinde bu riskleri size agiklayacaktir.

Alternatifler nelerdir?

e CT pnomokolon — kalin bagirsadinizin skanla taranmasi; Ancak, bu testin sinirlamalari vardir.
e Esnek sigmoidoskopi — kalin bagirsaginizin sol tarafina bakmak icin bir kamera testi.
e Kan izlerini kontrol etmek icin diski 6érnegi; Ancak bu test pozitif ¢cikarsa yine de kolonoskopi

yaptirmaniz gerekebilir.

Kolonoskopiden 6nce yapmaniz gereken hazirhiklar?

e Kolonoskopinizi yaptirmadan dnce, dusuk lifli bir diyet uygulamaniz énemlidir. Bu yizden
islemden bir giin 6nce almaniz igin size bazi mushiller verilecektir. Bu, bagirsaklarinizin
tamamen bos olmasini saglamak igindir.

e Size verilen tim talimatlara uymalisiniz, aksi takdirde proseduirinizin tekrarlanmasina veya
iptal edilmesine neden olabilir.

¢ Kaninizi inceltmek icin ilag, demir tabletleri veya diyabet ilaglari kullaniyorsaniz endoskopi
bolumunu bilgilendirmeyi unutmayin.

« ENDOSKOPi HEMSIRESI VEYA SEVK EDEN DOKTOR TARAFINDAN AKSi
SOYLENMEDIKGE iSLEM ONCESI DUZENLI iLAGLARINIZI KESMEYINIZ.

Endoskopi Unitesine geldigimde neler olacak?

e islem gunii, Uiniteye geldiginizde, kisisel bilgilerinizi ve mevcut ilaglarinizla ilgili bilgileri iceren
kisa bir form doldurmaniz istenecektir. Formu kendiniz dolduramiyorsaniz, birisi size yardimci
olacaktir.

o Lutfen halihazirda kullanmakta oldugunuz ilaglari veya regetenizin guncel bir kopyasini

yaninizda getiriniz. :



e Size tibbi gegmisiniz hakkinda birkag¢ soru soracak bir hemsire tarafindan goéruleceksiniz. Bu,
kolonoskopi muayenesinden gececek kadar saglam oldugunuzu dogrulamak igindir.

e Hemsire kalp atis hizinizi, kan basincinizi ve oksijen seviyenizi kaydedecektir. Seker
hastasiysaniz, kan sekeri seviyeniz de kontrol edilecektir.

e Ayrica onay formu konusunda konusacaklardir.
e Hemsire ayrica kolonoskopiden sonra eve nasil doneceginizle ilgili dizenlemelerinizi de
soracaktir. Sakinlestirici almaya karar verdiyseniz, size eve kadar eslik edecek birini

getirmeniz gerekir.

e Alt giysilerinizi gcikarmaniz ve bir hastane 6nligunin yani sira 6zel bir sort giymenizin
istenecegi bir soyunma alanina kadar eglik edileceksiniz.

¢ Dilerseniz kendi sabahliginizi ve terliklerinizi getirebilirsiniz.
e Ekip hazir olup sizi almaya gelene kadar soyunma alaninda bekleyeceksiniz.

e UNUTMAYINIZ Ki: Randevu mektubunuzdaki saat, isleminizi yaptiracaginiz zaman degil,
Gunduz Tedavi Merkezine (DTC) varmaniz igin gereken saattir.

Muayene sirasinda ne olur?

e Ekibin bir Gyesi sizi endoskopinin yapilayacadi odanin éniine getirecek ve orada size ne
yapilacagi anlatilarak sizden onay formunu imzalamanizi isteyecektir; Bu arada akliniza takilan
diger sorulari sorabilirsiniz.

e Sedasyon istediyseniz, hemsireler kolunuza bir kanula yerlestirecektir. Gaz ve havayi tercih
ettiyseniz, hemsireler size bunun nasil kullanilacagini agiklayacaklardir.

e Tum kontroller yapildiktan sonra sol tarafiniza yatmaniz istenecek ve Endoskopist rektal
muayenenin ardindan kamerayi iceriye sokarak igleme baglayacaktir.

e Endoskopun hareket etmesini kolaylastirmak igin bagirsaga yavasca karbondioksit gazi salinir.

e Endoskopist, kamerayi bagirsaklarinizdaki dogal kivrimlarin etrafinda hareket ettirdiginde biraz
rahatsizlik hissedebilirsiniz. Bu rahatsizlik minimumda tutulacaktir.

e Liitfen dikkat: Whittington Health bir egitim hastanesidir ve bazen bir tip/hemsirelik
ogrencisinden prosediiriiniizii gézlemlemesi istenebilir.
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Muayeneden sonra ne olur?

Hemsireler, islem boyunca ve sonrasinda solunumunuzu, kalp atis hizinizi ve oksijen
seviyenizi izlemeye devam edecektir.

Sakinlestirici aldiysaniz, 30 dakika dinlenmeye alinacak ve yagamsal belirtileriniz
gOzlemlenecektir.

Sedasyonun ilk etkilerinden kurtulduktan sonra, size yiyecek ve icecek sunulacaktir (isterseniz
kendi yemeginizi getirebilirsiniz).

Birka¢ saat sonra gececek olan siskinlikten kaynaklanan bir miktar rahatsizlik disinda herhangi
bir agriniz olmamalidir.

Uniteden ayriimadan dnce, bir Hemsire veya Endoskopist size raporun bir kopyasini verecek
ve muayene sirasinda ne goruldugunu ve herhangi bir ilaca ihtiyaciniz olup olmadigini veya
daha ileri testler icin geri gelmeniz gerekip gerekmedigini aciklayacaktir.

Yalniz yasiyorsaniz, geceyi yaninizda gegirecek birini ayarlamanizi dneririz.

Muayaneyi takip eden 24 saat boyunca araba kullanmamali, alkol almamali, agir makine
kullanmamali veya yasal olarak baglayici herhangi bir belge imzalamamalisiniz.

Hastalar ¢cogunlukla 24 saat sonra tamamen normale donerler.

24 saat gectikten sonra hala uykulu hissediyorsaniz, araba kullnmadan énce 24 saat daha
beklemelisiniz.

Eve gittikten sonra

Kolonoskopiden sonraki 48 saate kadar olan donemde herhangi bir inat¢i karin agrisi,
makattan kanama veya atesiniz varsa, lutfen Endoskopi Bolimu ile iletisime gecin. Mesai
saatleri disinda size en yakin hastanenin acil servisine gidin ve endoskopi raporunuzun bir
kopyasini yaniniza alin.

Diger sorulariniz i¢in endoskopi departmanina basvurabilirsiniz:

Endoskopi Boliumu
Tel.: 020 7288 3811/3819
Email: whh-tr.endoscopypreassessment@nhs.net
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Patient Advice and Liaison Service (PALS) - Hasta Tavsiye ve irtibat Servisi
Egder 6vgu ve sikayetiniz veya endiseniz var ise lutfen 020 7288 5551’li telefonu arayarak veya
whh-tr.PALS@nhs.net internet adresine E-posta gondererek PALS servisimiz ile iletisime geginiz.

Eger bu brosirian blyuk baskili, sesli veya tercime edilmis kopyasina ihtiyaciniz varsa,
litfen whh-tr.patient-information@nhs.net adresine e-posta génderiniz. ihtiyaclarinizi kargilamak
icin elimizden geleni yapacagiz.

Twitter.com/WhitHealth
Facebook.com/WhittingtonHealth

Whittington Health NHS Trust
Magdala Avenue

London

N19 5NF

Phone: 020 7272 3070
www.whittington.nhs.uk
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