Acum pot parcurge distante mai mari;
tusesc mai putin si simt ca pot reveni la
o0 viata normala.

Actionati pur gi simplul!
Pentru ca functioneaza!
Perseverenta este

cheia.

Acum fac exercitii in fiecare zi si ma
ocup singur(a) de treburile casnice!

Veti invata sa traiti
cu BPOC (boala
pulmonara

Nu ma mai panichez; am invatat sa-mi
controlez respiratia.

Am invatat idei utile
pentru a conserva
energia.

Date de contact:

Echipa comunitara specializata in
tulburari de respiratie (CORE)
020 7288 5474

Serviciul de consiliere si mentinere a relatiilor
cu pacientii (PALS)

Daca aveti feedback pozitiv, reclamatii sau
motive de ingrijorare, va rugam sa contactati
echipa noastra PALS la nr. 020 7288 5551
sau sa ne trimiteti un e-mail la whh-
tr.PALS@nhs.net

Daca aveti nevoie de o copie intr-un format
cu caractere mari, audio sau de o copie
tradusa a acestei brosuri, va rugam sa
trimiteti un e-mail la wh-tr.patient-
information@nhs.net. Vom face tot posibilul
ca nevoile dvs. sa fie indeplinite.

Twitter.com/WhitHealth
Facebook.com/WhittingtonHealth

Whittington Health NHS Trust
Magdala Avenue

Londra

N19 5NF

Tel: 020 7272 3070
www.whittington.nhs.uk
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Ce este reabilitarea pulmonara?

Este un program de grup conceput pentru
persoanele cu afectiuni pulmonare si
condus de fizioterapeut.

Programul consta in exercitii fizice si
cursuri educative care se desfasoara timp
de doua ore, de doua ori pe saptamana,
pe o perioada de sase saptamani.

Reabilitarea pulmonara isi propune sa
obtina urmatoarele:

. Un control mai eficient in caz de
dificultati de respiratie
. Reducerea dificultatilor de

respiratie in cadrul activitatilor cotidiene,
cum ar fi urcatul scarilor

. Sporirea increderii ca puteti efectua
exercitiile in siguranta

. Imbunétatirea calitatii vietii si
independentei

. Oportunitatea de a va intalni cu
persoane cu afectiuni similare si
impartasirea experientelor

Cum vi se poate elibera o trimitere?

Daca ati fost identificat(a) ca suferind de
una dintre urmatoarele afectiuni
pulmonare:

BPOC, astm, bronsiectazie, fibroza
pulmonara si daca intdmpinati dificultati
de respiratie care va impiedica sa mergeti
mai mult de 100 de metri sau va impiedica
sa va desfagurati activitatile cotidiene,

Tnainte de a incepe reabilitarea
pulmonara:

Trebuie sa fiti evaluat(a) de un membru al
echipei de reabilitare pulmonara.

Evaluarea va include completarea unor
chestionare si efectuarea unui test scurt de
mers pe jos. Aceasta evaluare se repeta la
sfarsitul programului pentru a observa
progresul.

Vor exista numeroase oportunitati de a
primi raspunsuri la orice intrebari sau
preocupari pe care le puteti avea.

Ce se intampla in timpul reabilitarii
pulmonare?

Fiecare curs este impartit intr-o sesiune
cu exercitii si 0 sesiune educativa.

Exercitii:

Fizioterapeutul va personaliza exercitiile
conform nevoilor si abilitatilor
dumneavoastra.

Sesiunile de exercitii constau in incalzire,
antrenament si stretching.

Va vom monitoriza indeaproape in timpul
sesiunilor pentru a ne asigura ca sunteti in
siguranta.

Educatie:

Aceste sesiuni va vor ajuta sa va gestionati
mai bine afectiunea. Sesiunile vor fi
conduse de diversi profesionisti din
domeniul sanatatii, cum ar fi fizioterapeuti,
asistenti medicali si dieteticieni, printre altii.

Subiectele includ:

. intelegerea afectiunilor pulmonare
de care suferiti

. gestionarea infectiilor toracice
. adaptarea la dificultatile de
respiratie

. sfaturi privind inhalatoarele

. gestionarea emotjilor

. relaxare

. importanta exercitjilor

. cum sa eliminati eficient
flegma/sputa/mucusul din piept

. Importanta dietei

Sesiunile de reabilitare pulmonara se
desfasoara la:

Hornsey health centre, 151 Park Road,
London, N8 8JD

Tottenham Sports Centre, 701-703 High
Road, N17 8AD

Whittington hospital, Magdala Ave,
London, N19 5NF

St Mary’s community centre, Upper Street,
London, N1 2TX



