Teraz moge przejs¢ dalsze odlegtosci,
mniej kaszle i uwazam, ze jestem w
stanie powrdéci¢ do normalnego zycia.

Zréb to! Poniewaz to
dziata! Kluczem do
sukcesu jest wytrwatosc.

Teraz ¢wicze codziennie i samodzielnie
wykonuje prace domowe!

Nauczysz sie zy¢
z POChP

Nie wpadam juz w panike, nauczytem sie
kontrolowac oddech.

Poznatem pomocne
pomysty na zachowanie
energii.

Dane kontaktowe:

Srodowiskowy Zespét Leczenia Choréb
Uktadu Oddechowego (CORE)

020 7288 5474

Ustugi doradztwa i kontaktu z pacjentami
(PALS)

W przypadku pochwat, skarg lub watpliwosci
prosimy o kontakt z naszym zespotem PALS
pod numerem 020 7288 5551 lub
whh-tr.PALS@nhs.net.

Jesli potrzebna jest kopia niniejszej ulotki w
duzym formacie, w wers;ji audio lub w innym
jezyku, prosimy o kontakt drogg elektroniczng
na adres whh-tr.patient-information@nhs.net.
Postaramy sie jak najlepiej zaspokoi¢ Twoje
potrzeby.
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Na czym polega rehabilitacja
pulmonologiczna

Jest to program zaje¢ grupowych
przeznaczony dla oséb z chorobami ptuc,
ktéry jest prowadzony przez fizjoterapeute.

Program skfada sie z ¢wiczen fizycznych i
zaje¢ edukacyjnych, ktére odbywajg sie przez
dwie godziny, dwa razy w tygodniu, przez
okres szesciu tygodni.

Cele rehabilitacji pulmonologicznej:

. Lepsze kontrolowanie zadyszki

. Zmniejszenie zadyszki podczas
wykonywania codziennych czynnosci, takich
jak chodzenie po schodach.

. Zwiekszenie pewnosci siebie w
zakresie wykonywania bezpiecznie ¢wiczen
. Poprawa jakosci zycia i niezalezno$ci
. Mozliwos¢ poznania 0s6b z
podobnymi schorzeniami i wymiana
doswiadczeh

Kto moze wystawic¢ skierowanie?

Jesli u pacjenta zdiagnozowano jedng z
ponizszych chorob ptuc:

POChP, astma, rozstrzenie oskrzeli,
zwltéknienie ptuc, a jesli zadyszka
uniemozliwia pacjentowi pokonanie odlegtosci
wiekszej niz 100 metréw lub uniemozliwia
wykonywanie codziennych czynnosci, nalezy
porozmawiac z lekarzem rodzinnym o
otrzymaniu skierowania na rehabilitacje
pulmonologiczng.

Zanim rozpoczniesz rehabilitacje
pulmonologicznag

Zostaniesz poddany ocenie przez cztonka
zespotu rehabilitacji pulmonologiczne;.

Ocena uwzglednia wypetnienie kilku

kwestionariuszy i wykonanie krétkiego testu
chodu. Ocena bedzie powtdrzona na koniec
programu, aby sprawdzi¢ postepy pacjenta.

Bedzie wiele okazji do omowienia wszelkich
pytan lub watpliwosci, ktore mogg wystagpic.

Co sie wydarzy podczas rehabilitaciji
pulmonologicznej?

Kazde zajecia podzielone sg na sesje
¢wiczen i sesje edukacyjna.

Cwiczenia:

Fizjoterapeuta dostosuje ¢wiczenia do potrzeb
i mozliwosci pacjenta.

Sesje ¢wiczen bedg sie sktadaé z rozgrzewki,
treningu i rozciggniecia.

Pacjent bedzie pod naszym scistym nadzorem
podczas sesji, aby zapewni¢ mu
bezpieczenstwo.

Edukacja:

Dzieki sesjom bedziesz lepiej radzi¢ sobie z
chorobg. Bedg one dostarczane przez ré6znych
pracownikéw stuzby zdrowia, takich jak
fizjoterapeuci, pielegniarki i dietetycy.

Tematyka obejmuije:

. zrozumienie choroby (choréb) ptuc
. postepowanie w przypadku wystgpienia
infekciji klatki piersiowej
. jak sobie radzi¢ z zadyszka

porady dotyczgce inhalatoréw
. jak sobie radzi¢ z emocjami
. relaksacja
. dlaczego wykonywanie ¢wiczen jest
wazne
. jak skutecznie usungc¢
flegme/plwocine/sluz z klatki piersiowej
. dlaczego dieta jest tak wazna

Rehabilitacja pulmonologiczna jest
prowadzona w nizej wskazanych klinikach:

Hornsey health centre, 151 Park Road,
London, N8 8JD

Tottenham Sports Centre, 701-703 High Road,
N17 8AD

Whittington hospital, Magdala Ave, London,
N19 5NF

St Mary’s community centre, Upper Street,

London, N1 2TX



