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Vulval intraepitelyal Neoplazi (VIN) icin imiquimod/imikimod tedavisi

(Imiguimod treatment for Vulval Intraepithelial Neoplasia (VIN) — Turkish)

Imiquimod (Aldara) krem VIN’nizi tedavi etmek igin regete edilmistir. Imiquimod krem, o bélgenin
basigiklik tepkisini degistirici olarak ¢alisan %5 cilt kremidir. Ana amag VIN probleminizi gidermek
ve agri, kasinti veya yanma gibi semtomlari hafifletmektir.

Imiquimod nasil ise yarar?

Imiguimod krem, anormal hticreleri tanimak i¢in bagisiklik sisteminizi harekete gecirir. Bu, ciltte
iltihaplanmaya neden olur ve bunlarin ortadan kalkmasina yardimci olur. Kremi kullanirken
cildinizin kirmizi, sis veya agrili hale geldiginin farkina varabilirsiniz. Cildiniz soyulabilir, ¢atlayabilir
veya su toplayabilir. Bu beklenen bir durumdur ve tedavinin bir pargasidir. iltihap, kremi biraktiktan
birkacg hafta sonra gegmelidir.

Krem nasil kullaniimahidir
imiquimod kremini uygulamadan énce siireceginiz bélgeyi temizlediginizden emin olun.

Uygulamadan 6nce ve sonra daima ellerinizi yikayin ve cildinizin baska bir blimine temastan
kacinin.

Poseti kesin ve parmak ucunuza biraz imiquimod sikin. Bir ayna kullanarak tedavi edilecek alani
belirleyin, kremi hafifce ovalayarak strin. Bolgeyi kaplayacak kadar kullanin (posetin tamamini
kullanmaniz gerekmeyebilir) Kremi bolgeye haftada bir kez uygulayarak baslayin ve uygulamayi
tolere edebilecek duruma gelene kadar bu sekilde devam edin. Sonrasinda kremi boélgeye
uygulamayi haftada ¢ defaya kadar c¢ikartin. Kullanimi ne kadar siddetli tepki verdiginize gore
yonlendirin.

Bu sekilde 12-16 hafta boyunca uygulanmalidir.

Imiquimod krem suruldikten sonra 6-10 saat bekletilmelidir. En iyisi yatmadan once surilmesi ve
sabah Hydromol (hidromol) veya Cetraban ile yikanmasidir.

Kremi kullandiginiz gece prezervatif ile bile seks yapmayin. Imiquid,prezervatifin lateksini
zayIflatabilir.

Hafif semptomlara iyi gelmesi icin basit agri kesiciler alin.

imiquimod’a karsi siddetli bir reaksiyonunuz varsa veya tedaviyi tolere edemiyorsaniz, liitfen
Kolposkopi klinigi ile iletisime geginiz.
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Bu tedaviyi yaptirirken faydal bulabileceginiz bazi basit vulval bakim prensiplerini takip
edebilirsiniz:

Etkilenmemig cildi korumak icin tedavi edilen alanin etrafina Vazelin gibi bir bariyer uygulayin.

Vulval cilt tizerinde sabun kullanmayin. imiquimod tedavileri arasinda Cetraban veya Hydromol
yumusatici krem kullanin. Etkilenen bdlgedeki tahrisi rahatlatmaya yardimci olmasi igin yumusatici
kremi buzdolabinda tutmayi yararli bulabilirsiniz.

imiquimod kremin sik goriilen yan etkileri nelerdir?

3-5 giin icinde, imiquimod ile tedavi edilen cilt kirmizi ve agrili hale gelebilir. Hatta tedavi edilen
bdlgenin etrafindaki cilt bile etkilenebilir. Cilt kéttlesebilir, soyulabilir ve hatta kabarabilir ve
ardindan da kabuklanabilir. Cilt kasintili, aci ve agrili veya yanik gibi olabilir. Bu anormal hiicrelerin
O6lmesinden kaynaklanir ve tedavinin ise yaradiginin bir isaretidir. Cilt reaksiyonu, uygulamanin 2-3
haftasinda daha kotu olma egilimindedir. Tedavi uygulamasi bittikten sonra kizariklk ve
kabuklanmanin iki haftta sirmesi normaldir.

Bazi insanlar hafif agri ve sizilar veya lenf nodlari sismeleri gibi grip benzeri semptomlar
yasayacaktir. Parasetamol gibi bir agri kesici almak yardimci olabilir.

Cilt tolere edilemeyecek kadar kizarir veya agrili hale gelirse, kremi bir hafta stireyle durdurun ve
cilt daha rahat hale geldiginde yeniden baglatin.

imiquimod kremin kullanimi igin hangi uyarilar gecerlidir?

icerigindeki maddelerden herhangi birine alerjiniz varsa imiquimod kremini kullanmayiniz.
Hamile iseniz veya emziriyorsaniz imiquimod kremini kullanmayiniz.
Glclu glines altinda vakit geciriyorsaniz veya ginesleniyorsaniz imiquimod kremini kullanmayiniz.

imiquimod kremin nadir gériilen yan etkileri nelerdir?

imiquimod kremine karsi siddetli reaksiyon varsa, tedavi edilen bolge (lserlesebilir. Bu risk en ¢ok
bacaklardadir. Siddetli iltihaplanma sonrasinda cilt rengi daha koyu veya daha acik olabilir.
Nadiren bu renk degisikligi kalici olabilir. Siddetli bir reaksiyonun ardindan, tedavi edilen bélgede
kiicuk bir yara izi ve sag dokiilmesi riski vardir. imiquimod kremi bagdisilik sistemini harekete gegirir
ve ¢ok nadiren dnceden var olan otoimmun hastaliginin alevlendigine dair raporlar vardir.
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Imiquimod kremi hakkinda daha fazla bilgi icin:

https://dermnetnz.org/topics/imiqguimod/

Whittington’daki iletigsim bilgileri:
Kolposkopi Yoénetici Ekibi
whh-tr.colposcopy-whitthealth@nhs.net 020 7288 5118

Hemsirelik Ekibi

whh-tr.colposcopynurses@nhs.net 020 7288 3138

Patient Advice and Liaison Service (PALS) - Hasta Tavsiye ve irtibat Servisi

Egder 6vgu ve sikayetiniz veya endiseniz var ise lutfen 020 7288 5551’li telefonu arayarak veya
whh-tr.whitthealthPALS @nhs.net internet adresine E-posta gondererek PALS servisimiz ile
iletisime geginiz.

Eger bu brosirin buytk baskili, sesli veya tercime edilmis kopyasina ihtiyaciniz varsa, lttfen 020
7288 3182 numarali telefonumuzu arayiniz. ihtiyaclarinizi karsilamak icin elimizden geleni
yapacagiz.
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