Kliniklerimiz Pazartesi-Cuma gunleri 09:00 -17:00 saatleri arasinda m

calisir. Bu sure zarfinda herhangi bir endiseniz veya sorununuz varsa gt
lutfen asagidaki belirtilen yerlere bagvurunuz: Whlttlngton :Iiarlr’f.g

Klinik 1B
Whittington Hospital
Magdala Avenue, London N19 5NF

Kirik klinigi: 020 7288 3799 or 5659
Algi odasi: 020 7288 5668

Bunun disindaki saatlerde acil servis. Telefon: 020 7288 3304

Patient advice and liaison service (PALS) - Hasta Tavsiye ve
Irtibat servisi Eger 6vgl ve sikayetiniz veya endiseniz var ise
lGtfen 020 7288 5551’li telefonu arayarak veya whh-
tr.whitthealthPALS@nhs.net internet adresine E-posta

gondererek PALS servisimiz ile iletisime geginiz. 5inci parm ak(e|) tarak kem |g|

Eger bu brogurin bayuk baskili, sesli veya tercume edilmig k|r|g|
kopyasina ihtiyaciniz varsa, lutfen 020 7288 3182 numarali
telefonumuzu arayiniz. Ihtiyaglarinizi karsilamak igin elimizden

geleni yapacagiz. Hasta rehberi
Twitter.com/WhitHealth _
Facebook.com/WhittingtonHealth (5th Metacarpal fracture- Turkish)
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Elinizin kiigik parmaginin alt boGumunda bir kiriginiz Rehberlik ve tavsiye sagdlayan bir dizi hasta bilgilendirme brogsiri ve
bulunmaktadir. videosu burada mevcuttur:

Kirigin iyilesmesi alti hafta surebilir; ancak, bazi durumlarda,
Ozellikle sigara igiyorsaniz veya seker hastaliginiz varsa daha
uzun da surebilir.

10-14 gun boyunca kirik parmagi komsu parmakla beraber sarip
iyilesmesini bekleyin (sargi yikanmak icin veya yenilemek igin
arasira ¢ikarilabilir). Rehberlik icin liitfen egitici videoya bakin. iki
hafta sonra sargiyi ¢cikarip atin. Cogu durumda baska bir tedaviye
gerek yoktur.

Kirik ekleme yakin oldugundan, rahatsizlik verse bile mumkun
olan en kisa surede parmaklarinizi hareket ettirmelisiniz. Bu
eklemlerin tutulmasini énler ve sismenin azalmasini saglar.
Rehberlik igin lutfen egitici videoya bakiniz.

Ancak alti hafta boyunca agir kaldirma veya yuklemeden kaginin.
Yeniden kirilma riskini azaltmak igin ancak sekiz hafta sonra
tekrar temas sporlarina katilabilirsiniz. Spor faaliyetleri sirasinda
parmaklari bir sargiyla sarip korumaniz tavsiye edilir. 3-4 hafta
sonra yuzmeye baslayabilirsiniz.

Bu kiriklar, hemen hemen her zaman ¢ok guzel iyilegirler, bununla
beraber kemik iyilestikten sonra kirigin oldugu yerde bir topakhk
olusabilir ve yumruk yaptiginizda orda bir dugukltk gorulebilir. Bu,
elinizi kullanmanizi pek etkilemez.

Araba kullanmadan 6nce, surus on kosullarina uygunlugunuzdan
emin olunuz. Araci acil olarak durdurmak zorunda kaldiginizda,

bunu yaparken agrinin herhangi bir engel gikarmamasi gereklidir.
Bu mimkiin degilse ARAC SURMEYIN. Leaflet written by Mr Chammaa



