
  

 

 

 

 

Çocuklar ve gençler için kulak kiri tedavisi önerileri 

(Earwax treatment recommendations for children and young people – Turkish) 

Hasta bilgilendirme broşürü 

 

Uyarı! Kulağın içine asla pamuklu çubuk sokmayın! 

Hasara neden olabilir, kulağı tahriş edebilir, kulak kirini kulağın içine daha fazla itebilir veya 
enfeksiyona neden olabilir.  

 

………………………………………. için öneriler:  

 

          Zeytinyağı Damlatmak veya Sprey 

          %5 Sodyum Bikarbonat kulak damlası 

 

Çocuğun sol kulağı           Çocuğun Sağ kulağı 

3-5 Damla    3-5 Damla 

           Sabah                               Sabah  

           Öğlen                                       Öğlen 

           Yatmadan önce   Yatmadan önce 

 

     .…..  Gün      …… Gün  

 

            Art arda iki gece boyunca her hafta/ her iki haftada bir tekrarlayın. 

    Bir sonraki Odyoloji randevunuzdan önce …… gün tekrarlayın.     

     

          Tarih:    ………………………………… 

İmza: …………………………….. 
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 Kulak damlası nasıl konulur 

1. Damlaları vücut sıcaklığına ısıtın. Şişeyi avucunuzun içine veya vücudunuzun başka bir sıcak 
yerine yaklaşık 10 dakika yerleştirin.  

   
 

2. Ellerinizi sabun ve suyla iyice yıkayın ve şişeyi temiz bir bezle silin veya silin.  

 

3. Şişeyi iyice çalkalayın.  

 

4. Sıvının bir kısmını damlalığa çekin.  

  
 
5. Etkilenen kulağı yukarı çekin veya çocuğunuzu yan yatırın.  
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6.Damlaların içeri girmesi için kulak memesini hafifçe yukarı ve dışarıya doğru çekerek kulak 
kanalının düzgün/açık olmasını sağlayın. 

  
 

7. Verilen damlayı reçetede belirtildiği kadar damlatın. Damlalığı kulağa sokmayın. 

  
 

8. Kulak kanalının açıklığını örten yumuşak cilde (tragus) birkaç kez hafifçe bastırarak damlaların 
kulak içine girmesini sağlayın. Bazı hava kabarcıklarının çıktığı görülebilir; sonra bu bölgeye 

hafifçe masaj yapın.  

Mümkünse 4-5 dakika boyunca çocuğu yana yatırın veya kafasını eğik tutun. 

  

9. Çarşaflarınızı veya giysilerinizi korumak için dış kulağa yumuşak pamuk koyabilir, ancak bunu 
10 ila 20 dakika sonra çıkarmalısınız. 

 

10. İlac elinize sıçramışsa çıkarmak için ellerinizi yıkayın ve şişenin de temiz olduğundan emin 
olun. Şişeyi önerildiği gibi saklayın.  
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Bildirim: Bu broşürün fotoğraflarını ve içeriğini kullanma izni için, Ses-Vestibüler Hekimi ve 

University College London Hospital NHS Foundation Trust and Medical Illustration RNTNEH’den 

Dr Sebastian Hendricks’e teşekkür ederiz. 
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Patient Advice and Liaison Service (PALS) - Hasta Tavsiye ve İrtibat Servisi 

Eğer övgü ve şikayetiniz veya endişeniz var ise lütfen 020 7288 5551’li telefonu arayarak veya 

whh-tr.PALS@nhs.net adresine E-posta göndererek PALS servisimiz ile iletişime geçiniz. 

Eğer bu broşürün büyük baskılı, sesli veya tercüme edilmiş kopyasına ihtiyacınız varsa, 

lütfen  whh-tr.patient-information@nhs.net adresine E-posta gönderiniz. İhtiyaçlarınızı karşılamak 

için elimizden geleni yapacağız. 
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