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Cocuklar ve gencler icin kulak kiri tedavisi dnerileri

(Earwax treatment recommendations for children and young people — Turkish)

Hasta bilgilendirme brosuru

Uyan! Kulagin icine asla pamuklu gubuk sokmayin!

Hasara neden olabilir, kulagi tahris edebilir, kulak kirini kulagin icine daha fazla itebilir veya
enfeksiyona neden olabilir.

.............................................. icin Oneriler:

Zeytinyagl Damlatmak veya Sprey

%5 Sodyum Bikarbonat kulak damlasi

Cocugun sol kulagi Cocugun Sag kulagi
3-5 Damla 3-5 Damla
Sabah Sabah
Oglen Oglen
Yatmadan once Yatmadan once
...... Gun e GUN

Art arda iki gece boyunca her hafta/ her iki haftada bir tekrarlayin.

Bir sonraki Odyoloji randevunuzdan 6nce ...... gun tekrarlayin.




Kulak damlasi nasil konulur

1. Damlalan vicut sicaklhidina isitin. Siseyi avucunuzun igine veya viacudunuzun baska bir sicak
yerine yaklasik 10 dakika yerlestirin.

2. Ellerinizi sabun ve suyla iyice yikayin ve giseyi temiz bir bezle silin veya silin.
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3. Qiseyi iyice galkalayin.




6.Damlalarin igeri girmesi icin kulak memesini hafif¢e yukar ve disariya dogru ¢cekerek kulak
kanalinin dizgin/agik olmasini saglayin.

8. Kulak kanalinin agikhgini érten yumusak cilde (tragus) birkac kez hafifce bastirarak damlalarin
kulak icine girmesini saglayin. Bazi hava kabarciklarinin ¢iktigi gortlebilir; sonra bu bolgeye

hafifce masaj yapin.

Mumkunse 4-5 dakika boyunca gocugu yana yatirin veya kafasini egik tutun.

9. Garsaflarinizi veya giysilerinizi korumak icin dig kulaga yumusak pamuk koyabilir, ancak bunu
10 ila 20 dakika sonra ¢ikarmalisiniz.

10. ilac elinize sigramigsa ¢ikarmak icin ellerinizi yikayin ve sisenin de temiz oldugundan emin
olun. Sigeyi dnerildigi gibi saklayin.




Bildirim: Bu brosurun fotograflarini ve igerigini kullanma izni igin, Ses-Vestibuler Hekimi ve
University College London Hospital NHS Foundation Trust and Medical lllustration RNTNEH’den
Dr Sebastian Hendricks’e tesekkulr ederiz.

Patient Advice and Liaison Service (PALS) - Hasta Tavsiye ve irtibat Servisi
Eger 6vgu ve sikayetiniz veya endigeniz var ise lutfen 020 7288 5551’li telefonu arayarak veya
whh-tr.PALS@nhs.net adresine E-posta gondererek PALS servisimiz ile iletisime geginiz.

Eger bu brogurun buyuk baskili, sesli veya tercume edilmis kopyasina ihtiyaciniz varsa,
litfen whh-tr.patient-information@nhs.net adresine E-posta génderiniz. ihtiyaglarinizi karsilamak
icin elimizden geleni yapacagiz.

Whittington Health NHS Trust
Magdala Avenue, London, N19 5NF
Phone: 020 7272 3070
www.whittington.nhs.uk
x.com/WhitHealth
facebook.com/WhittingtonHealth

Date published: 22/05/2025
Review date: 22/05/2027
Ref: CYP/Audiol/ETR/02-Turk

© Whittington Health NHS Trust
Please recycle


mailto:whh-tr.PALS@nhs.net
mailto:whh-tr.patient-information@nhs.net
http://www.whittington.nhs.uk/
https://x.com/WhitHealth
https://facebook.com/WhittingtonHealth

