Polikliniklerimiz Pazartesi-Cuma gtinleri 09:00-17:00 saatleri arasinda
aciktir. Bu sureler iginde herhangi bir endiseniz veya sorununuz
varsa, lutfen asagidaki numaralari arayiniz:

Klinik 1B

Whittington Hospital

Magdala Avenue, London N19 5NF
Kirik klinigi: 020 7288 3799 or 5659
Alci odasi: 020 7288 5668

Bunun disindaki saatlerde acil servis
Telefone: 020 7288 3304

Patient advice and liaison service (PALS) - Hasta Tavsiye ve oneri
servisi Eger 6vgl ve sikayetiniz veya endiseniz var ise lltfen 020
7288 5551’li telefonu arayarak veya whh-
tr.whitthealthPALS@nhs.net internet adresine E-posta gondererek
PALS servisimiz ile iletisime geginiz.

Eger bu broguriin blyuk baskil, sesli veya tercime edilmig
kopyasina ihtiyaciniz varsa, lutfen 020 7288 3182 numarali
telefonumuzu arayiniz. intiyaglarinizi karsilamak igin elimizden geleni
yapacagiz.

Twitter.com/WhitHealth
Facebook.com/WhittingtonHealth

Whittington Health NHS Trust
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London
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Parmak Ucu Kingi

Hasta rehberi

(Finger Tuft Fracture -Turkish)
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Parmaginizda bir ¢atlak teshisi konulmus bulunmaktasiniz.
Bu genellikle parmaginizin ucunu bir yere garptiginizda veya bir yere
sikistirip ezildiginde ortaya ¢ikar.

Bu kiriklarin 4-6 hafta iyilegsmesi beklenir.

lyilesirken parmaginizin ucunu carpip incitmeyi énlemek icin bir atel
takmaniz tavsiye edilecektir. Tutulmayi énlemek ve yarall parmagin
tum eklemlerini hareket ettirmek icin ateli gtin igerisinde aralikli olarak
cikarin.

Hedef parmagi tamamen diz agabilmek ve parmak ucu ile avug
icine dokunacak sekilde bir yumruk yapabilmek olacaktir.

El egzersizleri igcin Whittington web sitesinde Futura splint videosuna
bakiniz: https://www.whittington.nhs.uk/VEC

Basit agri kesiciler, eli yiksekte tutma ve buz yardimci olacaktir (cildi
korumak icin buzu bir havlunun igine yerlegtirin).

3 hafta sonra ateli gikarin.

6 hafta sonra agrilariniz sirmeye devam ediyorsa klinigi arayin ve
randevu ayarlayin.

Lutfen gerekirse araba surebilmeyle iligili bilgiler icin DVLA web
sitesine bakiniz.

Rehberlik ve tavsiye saglayan bir dizi hasta bilgilendirme brosuri ve
videosuna suradan ulasabilirsiniz:

Parmak Ucu Kirgi
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