Polikliniklerimiz Pazartesi-Cuma gtinleri 09:00-17:00 saatleri arasinda
galisir. Bu sureler iginde herhangi bir endigeniz veya sorununuz
varsa, lutfen agagidaki numaralar arayiniz:

Klinik 1B
Whittington Hospital
Magdala Avenue, London N19 5NF

Kirik klinigi: 020 7288 3799 or 5659
Algi odasi: 020 7288 5668

Bu saatlerin disinda acil servisi arayiniz telefone: 020 7288 3304

Patient advice and liaison service (PALS) - Hasta Tavsiye ve oneri
servisi Eger 6vgu ve sikayetiniz veya endiseniz var ise lutfen 020
7288 5551’li telefonu arayarak veya whh-
tr.whitthealthPALS@nhs.net internet adresine E-posta gondererek
PALS servisimiz ile iletisime geginiz.

Eger bu brosurin blyuk baskil, sesli veya tercime edilmis
kopyasina ihtiyaciniz varsa, lutfen 020 7288 3182 numaral
telefonumuzu arayiniz. ihtiyacglarinizi karsilamak igin elimizden geleni
yapacagiz.

Twitter.com/WhitHealth
Facebook.com/WhittingtonHealth
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Ayak Parmak kiriklar

Hasta rehberi

(Toe Fracture -Turkish)
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Ayak parmaklarinizda kirik tanisi konmus bulunmaktasiniz.
Vakalarin gogunda bunlar kendi kendilerine iyilesirler.

Parmaklar sismis ve morarmis gortinebilirler — Bu NORMALdir ve
birkag haftalik bir slire igcinde yavas yavas iyilesmeleri gerekir.

Parmaklar resimde gosterildigi gibi bagh veya serbest birakilabilir

Sislik nedeniyle normal ayakkabi giymek sizi rahatsiz edebilir.
Resimde gorilene benzer bir ayakkabi verilerek ayaklarinizin
tabanina basarak parmaklara hig baski yapmadan yurimeniz igin
kolaylik saglanir.

Kirigin iyilesmesi yaklasik 6 hafta surebilir (diyabet ve sigara icme
durumunda bu daha da uzun olabilir).

Sismeyi azaltmak icin ylrimedeginiz zamanlarda ayagi yuksekte
tutamayi, buz yapip basit agri kesiciler almanizi 6neririz.

6. haftada, agriniz yoksa, mimkunse kendi ayakkabinizi giyerek
ylariimeyi deneyin.

6 hafta sonra hala agrilar devam ediyorsa kirik klinigine bagvurarak
bir randevu ayarlayiniz

Lutfen gerekirse araba surebilmeyle iligili bilgiler icin DVLA web

sitesine bakin.

Rehberlik ve tavsiye saglayan bir dizi hasta bilgilendirme broguru ve
videosuna buradan ulasabilirsiniz:

Topuga basan ayyakkabi.
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