Polikliniklerimiz Pazartesi-Cuma glinleri 09:00-17:00 saatleri arasinda
aciktir. Bu sureler iginde herhangi bir endiseniz veya sorununuz varsa,
litfen asagidaki numaralari arayiniz:

Klinik 1B

Whittington Hospital

Magdala Avenue, London N19 5NF

Kirik klinigi: 020 7288 3799 or 5659
Algi odasi: 020 7288 5668

Bunun digindaki saatlerde acil servis: Telefon no: 020 7288 3304

Patient advice and liaison service (PALS) - Hasta Tavsiye ve 6neri
servisi

Eger 6vgl ve sikayetiniz veya endigeniz var ise lutfen 020 7288 5551’li
telefonu arayarak veya  whh-tr.whitthealthPALS@nhs.net internet
adresine E-posta gdndererek PALS servisimiz ile iletisime geginiz

Eger bu brosuriin buyuk baskil, sesli veya tercime edilmis kopyasina
ihtiyaciniz varsa, lutfen 020 7288 3182 numaral telefonumuzu arayiniz.
intiyaclarinizi karsilamak igin elimizden geleni yapacagz.

Twitter.com/WhitHealth
Facebook.com/WhittingtonHealth
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London
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Cekic Parmak

Hasta rehberi

(Mallet Finger —Turkish)
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Parmaginizin veya bas parmaginizin ucunu sert bir yere
carptiginizda ¢eki¢ parmak yaralanmasi denilen sey ortaya gikar.
Parmagin veya bas parmagin ucu artik dizlestirilemez. Bunun nedeni
tendonun yirtilmis ya da bir kemik pargasini ¢ekip koparmis
olmasidir. (Asagidaki resme bakiniz).

Tedavi igin parmaga bir atel takilip duz tutulmasi ve boylece bir daha
incinmemesi saglanip iyilesmesi beklenir. lyilesme 12 hafta surebilir.

Bunun sadece kisisel hijyen i¢in ¢ikarilarak 6 hafta boyunca gece
gunduz takilmasi gereklidir. Litfen Whittington Saglik web sitesindeki
videoya bakiniz:https://www.whittington.nhs.uk/VE. 6 hafta
sonrasinda gundizleri ateli gikarip sadece geceleri bir 6 hafta daha
takiniz.

Sanal kirik klinigi degerlendirmesinden sonra El terapisine
yonlendirileceksiniz. El terapisti dizelmeniz i¢in yardimda bulunacak
gerek gorurse bagka randevularda ayarliyacaktir.

Bu tip yaralanmalari olan hastalarin rutin olarak doktor tarafindan takip
edilmelerine ihtiya¢ yoktur.
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Rehberlik ve tavsiye saglayan bir dizi hasta bilgilendirme brosuri ve
videosuna suradan ulagabilirsiniz:

Cekic Parmak yaralanmasi

Cekic Parmak ateli
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