Polikliniklerimiz Pazartesi-Cuma glinleri 09:00-17:00 saatleri arasinda
aciktir. Bu sureler iginde herhangi bir endiseniz veya sorununuz varsa,
lutfen asagidaki numaralari arayiniz:

Klinik 1B
Whittington Hospital
Magdala Avenue, London N19 5NF

Kirik klinigi: 020 7288 3799 or 5659
Algi odasi: 020 7288 5668

Bunun digindaki saatlerde acil servis
Telefon no: 020 7288 3304

Patient advice and liaison service (PALS) - Hasta Tavsiye ve Oneri
servisi

Eder 6vgl ve sikayetiniz veya endiseniz var ise lttfen 020 7288 5551li
telefonu arayarak veya whh-tr.whitthealthPALS@nhs.net internet
adresine E-posta gondererek PALS servisimiz ile iletisime geginiz.

Eger bu brosuriin buyuk baskil, sesli veya tercime edilmis kopyasina
ihtiyaciniz varsa, lutfen 020 7288 3182 numaral telefonumuzu arayiniz.
intiyaglarinizi kargilamak igin elimizden geleni yapacagiz.

Twitter.com/WhitHealth
Facebook.com/WhittingtonHealth
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Bilek Burkulmasi
Hasta klavuzu

(Wrist Sprain Injury — Turkish)
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Rontgen bir kirik gostermediginden bileginizde burkulma tanisi
konmustur.

Bileginizin etrafindaki baglar zedelendiginden dolayi bu, bilegi her
hareket ettirdiginizde aci verebilecedi anlamina geliyor. Agri ve
sisligin iyilesmesi birkag hafta surebilir.

Yarali bileginize destek ve konfor saglamak igin bir bileklik
verilecektir (resimedeki gibi).

Tutulmayi engellemek igin bagparmagi ve diger parmaklari dizenli
olarak hareket ettirmeye ¢alismanizi éneririz.

Bu bileklikte istendiginde ¢ikarilabilir velcro kayislari vardir. (rehberlik
icin litfen videomuza bakin) — Living with your Futura splint:
https://www.whittington.nhs.uk/VFC

Onerilen tedaviler; dinlenme, eli yiiksekte tutma, buz ve anti-
enflamatuar ilaglar (alinmasinda bir sakinca olup olmadigi hastane
tarafindan sdylenecektir).

Bileginiz agrisiz olarak hareket edebilene kadar surus dahil olmak
Uzere herhangi bir temas sporu veya yukleme faaliyetlerinden
kacinmalisiniz.

2 hafta sonra hala agriniz varsa, lutfen klinigi arayip muayene icin bir
gOrusme ayarlayiniz.

Araba surebilmek igin yasal uygunluk ile ilgili bilgilere DVLA web
sitesinden ulasabilirsiniz.

Rehberlik ve tavsiye saglayan bir dizi hasta bilgilendirme broguru ve
videosuna suradan ulasabilirsiniz.:

Bileklik

Wrist Futura splint
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