Kliniklerimiz Pazartesi-Cuma gunleri 09:00-17:00 saatleri arasinda m
aciktir. Bu sureler icinde herhangi bir endiseniz veya sorununuz

varsa, litfen asagidaki numaralari arayiniz: Whittingtﬂn Health

Clinic 1B MNHS Trust
Whittington Hospital
Magdala Avenue, London N19 5NF

Kirik klinigi: 020 7288 3799 or 5659
Alci odasi: 020 7288 5668

Bu saatler diginda acil servis telefonu : 020 7288 3304
Patient advice and liaison service (PALS) -Hasta Tavsiye ve oneri

servisi

Eger 6vgl ve sikayetiniz veya endigeniz var ise lutfen 020 7288
5557’li telefonu arayarak veya whh-tr.whitthealthPALS @nhs.net
internet adresine E-posta gondererek PALS servisimiz ile iletigsime

geginiz Ayak Bilegi Avulsiyon

Eger bu brosurin blyuk baskil, sesli veya tercime edilmis Klrlkla"
kopyasina ihtiyaciniz varsa, lutfen 020 7288 3182 numaral
telefonumuzu arayiniz. ihtiyaclarinizi karsilamak igin elimizden geleni

yapacagiz. Hasta rehberi
Twitter.comNVhitHga_Ith
Facebook.com/WhittingtonHealth (Ankle Avulsion Fractures- Turkish)
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Ayak bileginizde aviilsiyon kirigi bulunmaktadir: ayak bileginizdeki
ligamentlerden(baglar) biri kiigik bir kemik pargasini ¢ekip
koparmistir. Bu genellikle 6-8 hafta icinde iyilesen fazla sarsici
olmayan bir yaralanmadir.

Bu ilk basta agrili olacak, morarma ve sislik gérulecektir — BU
NORMALDIR - iyilesme zaman alacaktir, bazi durumlarda 3 ay
kadar surebilir.

Dinlenme, ayagdi ylkseltme ve buz tedavisi énerilip anti-enflamatuar
tabletler verileceksiniz (hastaneden ayrilmadan énce bu ilaglari
almak icin uygun olup olmadiginiza karar verilecektir).

Latfen gindn sonunda ayaginizin sisliginin daha kot olabilecegini
unutmayin: bu nedenle ilk birkag hafta ayaginizi ytksekte tutmak
iyilesme icin oldukga 6nemlidir. YUrumek igin bilegi bir arada sikica
tutan 6zel bir gizme verilebilir (takma ve gikarma kilavuzu igin
videomuza bakin).

Yurimediginiz zamanlar, ¢izmeyi ¢ikarin ve ayak bileginizi hareket
ettirin (hangi hareketleri ve gizmenin nasil takilip ¢ikarilacagina dair
videomuza su adresten ulasabilirsiniz:
https://www.whittington.nhs.uk/VFC)

Rehabilitasyonunuza yardimci olmasi igin ayrica fizyoterapiste de
sevk edileceksiniz. Agri ve rahatsizlik hissetmeden yuriyebildiginizde
spor yapmaya da baslayabilirsiniz; Bu genellikle 6 hafta sonra olur.
Fizyoterapistiniz sizi ydnlendirilecektir.

Litfen araba surubilme ile ilgili gerekli sartlar icin DVLA web sitesine
bakiniz.

Rehberlik ve tavsiye saglayan bir dizi hasta bilgilendirme brosuri ve
videosu nasihatler burada mevcuttur:
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