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Hasta Kilavuzu

(Human Papilloma Virus (HPV) -Turkish)

What is HPV?

e Human/insan papilloma viriisii (HPV) gok yaygin bir viristiir. HPV, partnerler arasindaki
cinsel iliski sirasinda kolaylikla gecebilir.

e Simdiye kadar cinsel olarak aktif olan gcogumuzun bu virist (HPV), hayatimizin bir
surecinde bilmesek/farkinda olmasakta gecirmis olabiliriz.

e HPV’nin hig cinsel olarak aktif olmamis kadinlarda ve rahim agzi (rahim boynu) bulunan
kisilerde de bulunabilecegini bilmemiz 6nemlidir.

e Papilloma, buyume ve sigil anlamina gelir ve bu nedenle HPV virusu ‘sigil virusl’ olarak da
bilinir.

e HPV'li kisilerin yalnizca %10’unda sigil olusur. Virisun vicudu etkileyebilecek 100°den fazla
tarU oldugu dusunudluyor.

e HPV’'nin yaklasik 30 turu genital bolgeyi etkilemektedir. Rahim agzi kanserine yol
acabilecek rahim agdzi hicrelerinde degisikliklere neden olan bu turlerdir. Ancak, cogu HPV
enfeksiyonu higbir belirti/'semptom gostermez ve kendiliginden gecer.

Virus nasil yayilir?

e Cinsel acidan aktif kisilerin cogu, hayatlarinin bir déneminde HPV ile temasa gececeklerdir.

e (Cogu durumda vicut, diger virislerde oldugu gibi (grip ve soguk alginhgi) bu viriist de
kendi kendine temizler.

e Genital HPV, vajinal, anal ve oral seks de dahil olmak Uzere cinsel aktiviteler sirasinda
bulasir ve penitratif olmayan seks (cinsel organlara, anuse, kasiklara, géguslere, uylugun i¢
kismina veya kalgalara dokunmak, dogrudan veya kiyafet lizerinden vermek/almak) daha
az risklidir.

HPV testi yapilabilir mi?

e Evet, 0zel bir test, rahim agzi hicrelerinde gdzle gorulur herhangi bir degisiklik olmadan
once bile HPV’'nin yuksek riskli tlrlerinin varligini tespit edebilir. Bu test, rahim agzi kanseri
riski tagiyan kadinlarin ve rahim agzi bulunan kigilerin gok daha erken tespit edilebilmesini
saglar.

e HPV testinin pozitif clkmasi rahim agzi kanserine yakalanacaginiz anlamina gelmez.
Ancak, sagliginiza yonelik potansiyel riskler hakkinda bize ek bilgi verir ve doktorunuzun

sizi yakindan takibe alabilecegi anlamina gelir. I}



¢ Bu, hastaligin olugsmaya bagladigina dair bir isaretin daha erken tespit edilebilecegi ve bu
hastaligi etkili bir sekilde tedavi edebilecegimiz anlamina gelir.Bui ayni zamanda HPV testi
sonucunuz negative ise rahim agzi kanserine yakalanma riskinizin disuk oldugu anlamina
da gelir.

e HPV testi ayni zamanda servikal tarama testinizde (smear testi) bulunan anormallikler
hakkinda ek bilgi de saglayabilir. Negatif HPV sonucunun yanisira negatif (anormallikler
bulunmayan) rahim agzi tarama testi sonucu, dnimuzdeki bes yil icinde rahim agzi kanseri
hastaligina yakalanmayacaginizdan %99 emin olabileceg@iniz anlamina gelir.

e Daha Once de belirttigimiz gibi, bilimsel arastirmalar gogu anormalligin kendiliginden
ortadan kalktigini gostermektedir. Hala bilmedigimiz sey, hangi anormalliklerin ortadan
kaybolacagini ve hangilerinin ciddi bir duruma donugecegini nasil anlayacagimizdir.

e HPV testi, %97°den fazlasi olan daha az ciddi anormalliklerin kendiliginden ortadan
kalkacag! konusundaki bilgiyi saglayabilir. Tekrar edecek olursak, doktorunuzun bunu
bilmesi dnemlidir.

e HPV enfeksiyonu genellikle seksin normal bir sonucudur. ister heteroseksiiel olun
ister ayni cinsten bir iligki i¢cinde olun bu dogru degismez. Bu durumda bir suglu
aranmaz/yoktur.

Herhangi blr tedavisi var mi1?

e Genellikle kendiliginden ortadan kayboldugu icin virtisten kurtulmanin bir tedavisi yoktur. En
iyi yontem ‘bekle ve gor’ politikasidir.

Test icin HPV ornegi nasil alinir?

e Ornek, servikal tarama testinde oldugu sekilde rahim agzindan bir hiicre 6rnegi alinarak
gerceklestirilir. Bu numune daha sonra test icin bir labaratuvara goénderilir.

Ne kadar zamandir bu enfeksiyonu gecirmis olabilirim?

e Bu cevaplamasi imkansiz bir sorudur. Clnku, bu virus vicudunuzda uzun slre size zarar
vermeden kalabilir veya bagisiklik sisteminiz tarafindan hizla ortadan kaldirilmis olabilir.

Guvenli seks mi yapmaliyiz, yoksa bariyer dogum kontrol yontemini mi
kullanmaliyiz?

e Kendinizi HPV’den korumak igin prezervatif gibi bariyerli dogum kontrolini dizenli olarak
kullanmak en iyi segenektir.

e Siz veya partneriniz, virise tesbit edilmeden bir stire 6nce yakalanmis olabilirsiniz ve
prezervatif kullanmaya baslamadan 6nce virisu baskalarina bulastirmis olabilirsiniz. Bu
nedenle, bu konuda tavsiyede bulunmak zordur.

e Baaz kigiler virisu kisa ya da uzun sure barindirir ve virus varhgini asla gostermez. Bu
kisilerin vucutlar bir gesit bagisiklik geligtirir. ﬂ

e HPV virGsunun mevcut olmasi, kadin veya rahim agzi olan kisilerin hamile kalmasina
engel degildir.



Partnerlerden gelen sorular

Bir doktora gorinmeleri veya Cinsel Saglik/Genito-Uriner Tip (GUM) klinigine
gitmeleri gerekir mi?

Partneriniz taramaniz sonucunda HPV bulunmasindan endiseleniyorsa, birisiyle konugmak
ve/veya muayene olmak i¢in mahalle doktorunuzu veya Cinsel Saglik/GUM Klinigini ziyaret
etmek isteyebilir.

Erkek partnerinize HPV testi yapilabilir mi?
Su anda NHS’de erkeklerde bu virisun varligini tespit edecek guvenilir bir test
bulunmamaktadir.

Erkek partneriniz tedavi edilebilir mi?
VirUs, gevredeki deriye yayilan kliniksel sigillere (buyimelere) donismedidi sirece bu
gereksizdir.

Rahim agzi kanserinin olusumunda HPV’nin roli nedir?

Kaguk bir azinhk virisu vicutlarindan temizleyemeyecektir. Bunlarin rahim agzi
anormallikleri olusturma riskleri normalden yuksektir.

Bazi spesifik HPV enfeksiyonlari rahim agzindaki hicrelerde degisikliklere yol acarak,
rahim agzi tarama testleriyle tespit edilebilecek anormalliklere neden olabilir.

Sik sik olan HPV enfeksiyonu tedavi edilmedigi taktirde rahim adzi kanserine
donusebilecek hiicre degisikliklerine yol agabilirler. Bu, genellikle bir kag yil surer.

Duzenli servikal tarama testi, seviks (rahim agzi) hicrelerindeki anormal degisiklikleri
bulmanin en énemli yoludur. Taram bunu erken bir asamada yakalayacaktir. Bu testin,
Ingiltere’de her yil yaklagik 4.500 kiginin hayatini kurtardigi tahmin ediliyor.

Rahim agzinda degisikliklere neden olan HPV tlrlerinin gogu, goézle gurlndr sidillere neden
olan turler degildir. Genelde HPV enfeksiyonu iki yil iginde iyilesir. Ancak, bu sirede
iyilesmeyenler kanser éncesi hiicrelere déniigebilir. Bunlara Servikal intraepitelyal
Neoplazi (CIN) denir.

Bu degisikleri yasayan ¢ok az kisinin rahim agzi kanserine yakalandigini hatirlamak énemlidir.
Surekli HPV enfeksiyonunun neden bazilari i¢in daha fazla soruna neden olurken, digerleri igin
boyle olmadiginin nedeni agik dedgildir.
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Virusten kurtulmak igin yapabilecegim birgey var mi?
Sigarayi1 birakmak

e Sigara igen kigilerde rahim agzi anormallikleri sigara igmeyenlere gore iki kat daha fazladir
ve kansere donusebilen HPV enfeksiyonunu vicuttan atabilmeleri daha azdir.

e Bunun nedeni sigaranin vicudun dogal bagisiklik sistemini etkilemesidir. Bu, sigara
icerseniz virusten kurtulma olasiliginizin daha dusuk oldugu anlamina gelir.

e Sigaray! birakmak, anormalliklerin normale donmesine yardimci oluyor gibi gérinuyor.

e Sigaray! birkamay! dusunuyorsaniz, sigarayi birakma danisanina veya mahalle
doktorunuza ya da yerel eczanenize yonlendirilebilir/sevk edilebilirsiniz.

Bagisiklik sistemi

e Saglikli beslenmeyle birlikte saglikli bir yasam tarzi, vicudunuzun dogal savunmasinin
hastaliklara kargi gu¢li kalmasina yardimci olur.

e Zayiflamig bir bagisiklik sistemi, virlsleri ¢ok iyi temizleyemez ve bu da rahim agzi
anormallikleri riskinizin ortalamanin Gzerinde oldugu anlamina gelir.

e Bagisikhgr baskilanmig/immunosuprese olan kisiler (bagisiklik sistemini baskilayan ilaglar
alan, organ nakli sonrasi veya HIV positif olanlar gibi) anormallik gelismesi riski daha
yuksek olabilir.

Hatirlaniilmasi gerekenler

e HPV cok yaygin bir virustar.

e Rahim agzi kanseri ¢cok nadir gorulen bir hastaliktir.

e Hiucre anormallikleri erken tespit edilirse, tedavi %95 oraninda basarih olur.

e Yanliz degilsiniz. Nufusun dortte Gg¢u kadar insan, bir noktada aktif HPV enfeksiyonu
olacaktir. Cogu insan i¢in bu kuguk bir sorundur.

e HPV’niz varsa ve sigara igiyorsaniz rahim agzi kanseri riski artar.

Daha fazla bilgi igin:
o Kolposkopi Hemsireleri Hatti: 020 7288 3138 (mesaj birakin)
e Rahim agzi taramasi ve HPV testine gitme hakkinda bilgi

www.goVv.uk/phe/cervical-screening-leaflet

www.nhs.uk/cervical :



http://www.gov.uk/phe/cervical-screening-leaflet
http://www.nhs.uk/cervical

Patient Advice and Liaison Service (PALS) - Hasta Tavsiye ve irtibat Servisi
Egder 6vgu ve sikayetiniz veya endiseniz var ise lutfen 020 7288 5551’li telefonu arayarak veya
whh-tr.PALS@nhs.net adresine E-posta gondererek PALS servisimiz ile iletisime geginiz.

Eger bu brosirin blyuk baskili, sesli veya tercime edilmis kopyasina ihtiyaciniz varsa, lutfen
whh-tr.patient-information@nhs.net. adresine E-posta génderiniz. ihtiyaclarinizi kargilamak igin
elimizden geleni yapacagiz.

Twitter.com/WhitHealth
Facebook.com/WhittingtonHealth

Whittington Health NHS Trust
Magdala Avenue

London

N19 5NF

Phone: 020 7272 3070
www.whittington.nhs.uk

Date published: 19/12/2024
Review date: 18/09/2026
Ref: ACW/WH/HPV/05-Turk

© Whittington Health
Please recycle

=4


mailto:whh-tr.PALS@nhs.net
mailto:whh-tr.patient-information@nhs.net
http://www.whittington.nhs.uk/

