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Sezeryan Sonrasi Dogum (VBAC)

Hasta Bilgi Brosuru
(Birth After a Caesarean (VBAC) — Turkish)

Hamileliginiz igin tebrikler. Sizin ve bebeginizin bakimini liistlenmeyi sabirsizlikla
bekliyoruz.

Bazi bebekler plansiz sezaryen ile dogar. Sezeryenle dogum igin birgok neden vardir ve
bebeklerin yaklasik % 25-30’u Ingiltere’de bu sekilde dogmaktadir.

Eder bir veya daha fazla sezaryenle dogumunuz olduysa, bu brosir bir dahaki sefere ne yapmak
istediginizi dusunmenize yardimci olacaktir.

Ebe ve dogum uzmaniniz sizinle normal (vajinal) dogumla ilgili konusup bilgi verebilir ve neyi
arzu ettiginize, sizin ve bebeginiz i¢in en iyi seceneklerin neler olabilecegine dair dlisunlp karar
vermenize yardimci olabilirler.

VBAC nedir?

Bu, daha 6nce sezaryenle dogum yapip, sonra normal dogum (vajinal) planlamanizdir. Eger
normal dogum yapmaya karar verdiyseniz, size tavsiyemiz, ekstra destege ihtiyaciniz olmasi

ihtimaline karsi, bunu karsilayabilecek dogumhaneye gelmenizdir. Bu sizin segeneginizdir.

intiyaciniz olan tiim bilgilere sahip olabilmeniz icin liitfen bunu sagdlik uzmaninizla gérisin.

Sezaryen sonrasi normal dogumun ne Sezeryan sonrasi normal dogum hangi
durumlarda basarili olma ihtimali vardir? durumlarda tavsiye edilmez?
e Sezaryen dogumundan dnce veya sonra e Daha 6nce iki veya daha fazla
normal (vajinal) dogum yaptiysaniz, sezaryenle dogum yaptiysaniz.
baska bir normal dogum yapma sansiniz e Rahminizde dnceki dogumda yirtilma
% 90’dir (10’da 9) olduysa.
e Bir sezaryen dogumundan sonra, basarili e Rahimde yuksek/dikey kesik varsa
bir normal dogumun olmasi % 75'tir (4’'de (klasik sezaryen).
3). e Sezaryenle dogum gerektiren bagka
hamilelik komplikasyonlariniz varsa.
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VBAC (sezaryen sonrasi normal dogumun) Avantajlari

. Dogumdan sonra daha ¢abuk iyilesme ve hastanede daha az kalma olasiliginiz
yuksektir.

. Daha sonraki hamileliklerde komplikasyonsuz normal dogum sansiniz daha yuksektir.

. Emzirmenin basarili olma sansi daha yuksektir.

. Blyuk bir ameliyat riskinden kaginacaksiniz..

. Bebeginizin ilk solunum problemleri olusup, Bebek Unitesine alinmasi olasiligi daha da
az olacaktir.

VBAC (sezaryen sonrasi normal dogumun) dezavantajlari

Acil sezaryenle doguma ihtiya¢ olunmasi:
e Dogum aninda acil sezaryene ihtiyac¢ olasiligi 4’de 1 (%25) 25 olup, bu ilk dogumunuz ise.
6’1 da 1 (% 15)’tir. Bu daha ¢ok dogumun yavas ilerlemesi veya bebeginizle ilgili endise

olusmasindan nedeniyle olur.

Rahimdeki daha onceki dikis yerinin agilmasi, riptiri/yirtilmasi

e Rahimdeki dikiglerin, dogumda zayiflama ve agilma olasiligi vardir. Bu da, sizin ve
bebeginiz icin hayati bir tehlikeye neden olabilir. Bu son derece nadir kargilagilan bir
durumdur ve normal dogum yapmayi1 amaglayan her 200 kadindan 1’inde (% 0.5) gorular.
Doktorlar ve ebeler sizi ve bebeginizi yakindan gézlemleyeceklerdir. Normal olarak,
bebeginizin kalp atiglar elektronik feta/ceninl izleme makinasi ile izlenmelidir. Clnkd, bu,
rahim dikislerinde agilma belirtilerini gosterebilir. Dogumunuzu, bebegdin elektronik olarak
izlenebildigi dogum servisinde yapmanizi dneririz. Skar rupturi/dikislerin aciima belirtileri

varsa, bebeginiz acil sezaryen ile dogurtulmalidir

Kan nakli ve Enfeksiyon
e Planlanmis sezaryenle dogum yapan kadinlara kiyasla, kan nakli veya enfeksiyona maruz

kalma riski daha yuksektir.

Bebegin beyin hasari riski
e Bebekte kalici beyin hasari riski azdir (10.000’de 8). Fakat, yine de segmeli/planlanmis

sezaryen sonrasindakinden (10.000’de 1) daha yUksektir.
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Sec¢meli sezaryen dogumu nedir?

Bu, planh bir sezaryenle dogumdur. Tarih genellikle, hamilelik klinigine dogum oOncesi
randevusuna geldiginizde, 6nceden planlanip verilir. Sezaryenle dogum, genelde, bebegin
daha onceden dogurtturulmasina bir neden olmadikga, normal dogum tarihinden yedi gun
Ooncesinde gergeklesir.

Avantajlan
e Rahimde onceki sezaryenden olan dikislerin acgilmasi riski ve acil sezaryenle
dogum riskinden kaginmak.
e Bebeginizin dogumu icin planlanmig bir tarihin olmasi, bdylece herseyin
planlanmasina yardimci olacaktir.

Dezavantajlari
e Daha uzun ve muhtemelen daha zor bir ameliyat.
e ik sezaryen dogumundan sonra skar dokusu olusmus olabilir. Bu operasyonu
zorlastirdigi gibi bagirsaga veya idrar kesesine zarar verilmesine yol acgabilir.

Kan pihtilagmasi
e Bacakta olugsan kan pihtisina derin ven/damar trambozu, akcigerde olugsmasina
da pihti embolisi denir. Bunun hayati tehlikesi olabilir.
e Hastanede giymeniz i¢cin kompresyon goraplari verilecegi gibi, evde vurulmaniz
icin kan inceltici ignelerle gonderileceksiniz.
Uzun iyilesme siireci
¢ Ameliyat sonrasi 6 hafta boyunca agir kaldirmak ve araba kullanmak yok.
e Bebeginizin solunum sorunlari.
e Sezaryen ile dogan bebeklerin % 3-4’nde solunum problemleri olacaktir. Normal
dogumla dogan bebeklerde ise bu sorunun olusma olasiligi % 2-3’tar.
e Bu sorun olusursa bebegin 6zel bebek bakim Unitesine alinmasi gerekecektir.
Son tarihten yedi giin 6ncesine kadar (39 hafatalik hamilelikten sonra)
beklemek bu sorunu en aza indirir.

Genel olarak planh tekrarlanan sezaryen ile iligkili metarnel komplikasyon orani, basarili
bir normal dogumdakinden daha yuksektir.
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Ne olur:
Normal dogum planlarken dogumum baslarsa ne olur?
e Lutfen 020 7288 5880 numarali telefondan hamilelik acil bolimuna arayin ve
size ne yapmaniz gerektigi konusunda tavsiyede bulunacak bir ebe ile konusun
veya 0202 7288 5502 numarali telefondan dogumhaneyi arayin.

Planlanmig sezaryenle dogum tarihinden 6nce dogumum basglarsa ne
yapabilirim?

e Lutfen yukaridaki gibi hamilelik acil b6lumu ile temasa gecip bir ebe ile konusun
veya dogum Unitesine gidin. Sizi mimkin olan en kisa slirede sezaryen ile
doguma alacagiz.

Planladigim normal dogumum baglamazsa ne olur?

e Dogum 41 haftaya kadar baglamazsa, dogum uzmaniniz indiksiyon (suni sanci
ile doum baslatma) veya sezaryenle dogum gibi farkl segenekler sunacaktir..

Daha fazla bilgi igin ebe veya dogum uzmaninizla
iletisime gegcmekten ¢ekinmeyin. Daha fazla bilgi
verebilmek i¢in her ay VBAC semineri
dizenliyoruz. Rezarvasyon yaptirmak igin, litfen
ebenizle konusun ya da kendiniz randevu
yaptirmak igin 020 7288 5586 numarali telefonu
arayin.arayarin. ¢ok fazla talep oldugu igin, lltfen
rezarvasyonunuzu ¢ok dncesinde yapririn. den
yaptirin
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Patient Advice and Liaison Service (PALS) - Hasta Tavsiye ve irtibat Servisi
Eger 6vgu ve sikayetiniz veya endiseniz var ise lutfen 020 7288 5551 li telefonu arayarak veya whh-
tr.whitthealthPALS@nhs.net internet adresine E-posta gondererek PALS servisimiz ile iletisime geginiz.

Eger bu brogiriin blyuk baskil, sesli veya tercime edilmis kopyasina ihtiyaciniz varsa, litfen 020 7288
3182 numarali telefonumuzu arayiniz. ihtiyaclarinizi karsilamak igin elimizden geleni yapacagiz.
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