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Saskin/akli karigmis yaslilarda kontinans (kendini
tutabilme)

Hasta Rehberi

(Continence in the confused elderly-Turkish)

Altimiza kagirmama yolu ¢ok karmasgik bir fonksiyon olup, istemli olarak idrarimizi veya buyuk
tuvaletimizi yapmayip uygun bir yer bulana kadar ertelememizdir. Bu beceri bunama/demans
hastalig1 yuzunden etkilenebilir. Bu beceriyi uygulayamama sadece ara sira olabilir veya hastalik
ilerledikgce daha da sik gortlmeye baslayabilir. Bu durum belki tedavisi yapilabilecek nedenlerden
dolay! olabileceginden, neden kaynaklandigini anlamak ¢ok dnemlidir. Bu yuzden ilk yapacaginiz
sey bu durumu profesyonel bir saglik uzmani ile gérismenizdir.

Tedavi edilebilecek durumlar sunlari igerir:
Idrar yolu enfeksiyonlari — bazilari idrar yaparken agri ve yanmadan sikayet edebilir veya konusma

zorlugu gekiyorsa, yuz ifadesinden agrilari veya yanma oldugu gorulebilir. Siz veya baskasi
hastanin idrarinin gériunumunun bulanik veya kokulu oldugunun farkina varabilirsiniz.
Bazen enfeksiyon oldugunda her semtom/belirti gbrilemeyebilecedinden, her zaman
doktorunuzdan veya hemsirenizden her seyin kontrol edilmesini istemenizde fayda vardir.

Prostat bezi sorunu (ereklerde) — Eger bdyle bir problem var ise, mahalle doktorunuz (GP) gerekli
tetkikleri yapip size onerilerde bulunarak tedavi yapabilir.

Bazi ilaglarin yan tesirleri — idrar kesesi ve bagirsaklarinizin calismasini etkileyebilir. Eger bdyle
bir sorun yasiyorsaniz bunu doktorunuzla konusmalisiniz ki, aldiginiz ilaglarinizi ya da bu ilaglarin
dozunu degistirebilirler. Herhangi bir ilacinizi durdurmadan veya alis saatini degistirmeden dnce,
lutfen doktorunuza danisiniz.

Siddetli kabizlik — Bu durum tuvaletinizi yaparken zorlanmadan o6tird, idrar kesesi ve bagirsaklara
baski yoluyla idrar kagirmaya, ya da bagirsagi tikayan kati diskinin etrafindaki gevsek, kokulu
digkinin sizintisina neden olabilir. Bu durumda, bir saglik uzmanindan tavsiye almaniz 6nemlidir.

Hatirlama eksikligi/sorunu — Maalesef, insanlar unutkan olmaya basladiklarinda, bu demek oluyor
ki, yavas yavas hafizalarini da kaybediyor olablilirler. Bu nedenle, tuvalette ne yapildigini hatta
tuvaletin nerede oldugunu unutabilirler.

Nasil yardimci olabilirsin

Bu kisinin kontinans becerilerini mimkun oldugunca uzun sire korumasina yardimci olmak ¢ok
onemlidir. #



Kiginin tuvalet aligkanhgdini tanimaniz gerekir. Bu durum, 6neride bulunmak igin tuhaf ve
cok kisisel gibi gorunebilir, fakat genelde idrar kesemiz (mesane) ve bagirsak
aksiyonlarimizin aliskanliklari vardir. Kisinin biayuk olasilikla daha ¢ok ne zaman tuvaleti
kullanacagi ile ilgili not almakta fayda vardir. Hafizalari onlara oyun oynamaya
basladiginda, tuvalete gitme ihtimallerinin yliksek oldugunu bildiginiz zamanlarda, tuvalete
gitmelerini hatirlatarak yardimci olabilirsiniz. Ve bunu diizenli bir rutin olarak korumalisiniz.

Kisi s6zlU olarak tuvalet ihtiyaci oldugunu size bildirmekte zorlaniyor olabilir. Bu durumda,
farkina varmaniz gereken isaretler; eger kipir kipir iseler, yerlerinde duramiyorlarsa veya
giyisilerini gekistiriyorlarsa, tuvalete gitmelerini 6nermeniz gerekir.

Idrar kesesi ve bagirsaklari saglikli tutmalari igin giin boyunca yeterli sivi almalarindan
emin olun. Insanlar sivi almayi unutabilir veya sivi almakta isteksiz olabilirler. Bununla ilgili
hemsire veya mahalle doktorunuz (GP) size dneride bulunabilirler.

Tuvaleti kullanmayi basarmanin yolu karmasik ve ¢ok farkli adimlar igerir. Tuvaleti birkag
defa ve dizenli kullanin ve bunun igin bazi kolay adimlar deneyin. Mesela, ne oldugunu
sormak veya tanimlamak i¢in her zaman ayni dili kullanin ve bunu tuvalette de ayni rutin
halinde kullanmaya devam edin.

Tuvalet rutinine karar verin, bu rutini uygulamaya devam edin ve digerlerine de soyleyin.
Bunun 6nemli olmasinin nedeni, eger kisi sizden ayri zaman gegiriyor ise, tuvalet rutini
becerisinin kullaniimasina tegvik edilmis ve bu rutinin ayni/kalici olmasi saglanmis olur.

Size yardimci olan saglik uzmani ile iletisimde kalin. Degisiklikler olustukca bunlari
konusup, izlemeye devam ederseniz, bu sorunun daha da blyumesini engellemis
olursunuz.

Diger kisiler nasil yardimci olabilirler

Yardimcilar ve uyarlamalar ile tuvaleti kullanmayi kolaylagtirmak.

Kisinin tuvalete hizlica erigebilmesi icin giyisiler hakkinda tavsiyelerde bulunmak. Ornegin
fermuar, digme yerine cirt kullaniimasi.

Bagirsaklarin saglhkl kalmasi igin diyet ile ilgili tavsiyelerde bulunun

Hijyen hakkinda tavsiyelerde bulunun

Hareketsiz kalmayip, hareket etmelerinin dnemini anlatin

Herhangi bir 1slakligin yonetilmesine yardimci olmak ve kisinin utanilacak bir duruma
dismemesi, konforlu ve kuru kalmasi amaciyla, bu gibi 6zel sorunlar hakkinda kendisine
bilgi vermek.

Endiselerinizin dinlenmesine zaman saglamak, diger fikirlerinizi ve 6nerilerinizi bildirerek
birlikte galismak.

Bladder & Bowel Care Service (Mesane ve Bagirsak Bakim Servisi) ne kendinizi sevk
edebilir/bagvurabilirsiniz. Sevk formunu doldurun ve arti.centralbooking@nhs.net E-posta
adresine gonderiniz.
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Bladder & Bowel Care Service

River Place Health Centre

Essex Road

London N1 2DE

Telefon 020 3316 8401

Acik Pazartesi — Cuma 09:00 — 17:00

Yardimci olabilecek kuruluslar
Bladder and Bowel Community (formerly bladder& bowel foundation)

idrar Kesesi (mesane) ve Bagirsak Toplulugu

idrar Kesesi (Mesane) ve Bagirsak Toplulugu (B&BC) idrar kesesi ve bagirsak kontrol problemleri
olanlar igin Ingiltere’de bulunan en genis hizmete sahip kurulustur. B&BC gizli yardim hatti da dahil
olmak Uzere bilgi ve destek hizmetleri verir/salar.

Bladder & Bowel Community
7 the Court

Holywell Business Park
Northfield Road

Southam

CVv47 OFS

Genel sorular: 01926 357220 E-posta: help@bladderandbowel.org
Age UK (Yasli kisiler icin)

Tel: 08001696565

www.ageuk.org.uk

Patient Advice and Liaison Service (PALS) - Hasta Tavsiye ve irtibat Servisi

Egder 6vgl ve sikayetiniz veya endiseniz var ise lutfen 020 7288 5551 li telefonu arayarak veya
whh-tr.whitthealthPALS @nhs.net internet adresine E-posta gondererek PALS servisimiz ile
iletisime geginiz.

Eger bu brosirin blyuk baskili, sesli veya tercime edilmis kopyasina ihtiyaciniz varsa, litfen
020 7288 3182 numarali telefonumuzu arayiniz. intiyaclarinizi karsilamak icin elimizden geleni
yapacagiz.

Twitter.com/WhittHealth
Facebook.com/WhittingtonHealth
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