NHS!

Whittington Health

NHS Trust

Isitme Cihaziniza Alisma
(Getting used to your Hearing Aid -Turkish)

Hasta rehberi

e Isitme cihazlarina uyum saglamak, her yeni bir seyde oldug u gibi uzun zaman alabilir.

e Herinsanin bu yeni seslere alisma suresi farklidir. Bazilari icin birkag hafta, bazilari icin de
birkac ay surebilir.

e En onemli sey pes etmemek, sabirli olmaktir! Ne kadar uzun sure takarsaniz o kadar
daha kolay aligir ve rahatlikla kullanmaya devam edebilirsiniz.

isitme cihaziniza alismak igin ipuglari ve piif noktalar

e Yavasca baslayin-- bazi kisiler i¢in isitme cihazini baslangigta sessiz bir ortamda gunde
birka¢ saat takarak baslamak ise yarar.

e ihtiyaciniz oldugunu diistinliyorsaniz, biraz mola verin ve ertesi giin yeniden deneyin.

e Sonug olarak, yavas yavas kendinizi isitme cihazina aligtirarak gunin gogunlugunda
kullaniyor duruma gelmelisiniz.

o Once bildiginiz seslere kendinizi alistirin! catal-bigak sesleri, kagit hisirtisi, akan su sesi gibi
seyler baslangicta size ¢ok yuksek gelebilir.

e Bunun nedeni beyninizin bu sesleri uzun sureden beri bu sekilde algilamadigindandir.

e Zamanla, deneye deneye, beynimiz bu seslere alisacak, ayar yapip uyum saglayacak ve
normale dénecektir.

e Sesiniz size farkli gelebilir! isitme cihazinizi takmaya basladiginizda daha yiiksek sesle
konustugunuzu sanabilirsiniz. Bu normaldir ve zamanla diizelecektir.

e Duydugunuz seyler ilk basta metalik veya 'teneke' sesi gibi gelebilir - bu iyi bir seydir!

e Bu, daha fazla tiz sesleri duydugunuz anlamina gelebilir. Bunlar daha énce duyamadiginiz
sesler olabilir.

e Biraz daha fazla 'tenekemsi’ sesleri duymak aslinda daha fazla konugsma seslerine
erigtiginizi gosterir.

e Yardim etmek i¢in buradayiz - eger bazi durumlarda hala iyi duymadiginizi, sesin iyi
gelmedigini veya igitme cihazinin rahatsizlik verdigini digunuyorsaniz, isitme cihazinin
ayarlanmasi igin lutfen asagida listelenen kliniklerden birinden randevu alin.
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e Unutmayalim ki - igsitme cihazinin gorevi, tanimi geregi duymamiza yardim eden bir
alettir. Hig bir igsitme cihazi mukemmel olamaz ve dogal igsitmemiz gibi olamaz.
Muhtemelen, isitme kaybinin dizeyine bagl olarak bazi durumlarda hergeyi (arka plandaki
gurdltuler vs) duymakta hala zorlanabiliriz.

e Merak etmeyin! - herkes bdyle durumlarda zorluklarla karsilasabilir. isitme cihazinizi
duzenli kullandiginiz takdirde daha fazla seslere ulagsacaksinizdir. Biraz azim ve sabirla
isitme cihaziniz sayesinde zamanla daha iyi iletisimler kurabileceksinizdir.

Daha fazla bilgi i¢gin llitfen iletisime gegin:

St Anns Hospital clinic

Department of Audiological Medicine

St Ann's Hospital

St Ann’s Road, London N15 3TH

E mail: whh-tr.StAnnsAudiology@nhs.net
Tel: 020 3224 4698

Whittington Hospital clinic

Audiology Clinic 4B

Magdala Avenue, London, N19 5NF

E mail: whh-tr.audiology-whitthealth@nhs.net
Tel: 020 7288 5220

Patient Advice and Liaison Service (PALS) - Hasta Tavsiye ve irtibat Servisi
Eger 6vgu ve sikayetiniz veya endigeniz var ise lutfen 020 7288 5551’li telefonu arayarak veya
whh-tr.PALS@nhs.net internet adresine E-posta gondererek PALS servisimiz ile iletisime geciniz.

Eger bu brosurin buyuk baskili, sesli veya tercime edilmis kopyasina ihtiyaciniz varsa,
lutfen whh-tr.patient-information@nhs.net adresine e-posta gonderiniz. lhtiyaglarinizi kargilamak
icin elimizden geleni yapacagiz.
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Facebook.com/WhittingtonHealth
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